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Cddddddddd ) 
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□ □□□□□□□□ -'… 
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• □回 nin n n In □□□□□□□□□□□田□□□□□□回 > 52 ddd> 


□ 

け 


□日 

C 3 


□ □ □ 

3 3け 


□ 


□ □□□□□ 

3 3 3 9 


□ □ □ □ 
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□ □□み ■□□□□□□ □□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□ [Pi nnaDDDDDDDD^ 

■^^DnnnDnnnnnnnnnnnnnn "dd nn~ d"' 

□ □ □ □ n □□ n n n □ □ n n □ □ n : □□□ 回 : 

nnnnnnDnnnnnnnnnnn 心共 -- ここ -- ここ -- ここ -- ここ --: 

□□□□□□□□□□み ：漏 □□□□□□□□□□□□/： 


則 

□ 

□ 


□□□□□□□□日々 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□回々 


□ □□□み 

D#D□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□令 

xnnn □□□□□□□□ □□□□□□□□ 令 



□□□□□□□□み 


□ □□□□□□み 

f □□□□□日 □.□ 30 g み 

. 2□□□み 

Id DDDDD . □□□み 

□ □□日□□□□正□□□□□□□□□□□日... 80 g み 

□ □□日□日 . 2009 み 

□ □ □□ □ □□ D .' む□日10 og □み 

□ <>□□□□□□□□□ □[□日 CID ’ … 50 g み 

□ □□□ . □□□2 み 、令 

g 々 ム| 


I □□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□田 □□□□□□□□□□ 

□ 日 □ n 巧 □□有 □ □ mnnnwn □ 

□ innnnn# □□□□□□□□□ 
in n nn « □ □ 

令 
♦ 

令 
♦ 



□ □ □. 


□ □□□日 □. D □□や 

□ □□□□□.80 g 


广广 

1 ♦□□□□□□□□日□□正□□□□□□日 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□日 □□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□5d 

□□□□□□□□□□□み 


2 ogA ZnnnnnnfTmFt»nnmnnnw 


□ □ □ innnnn み nnn □ □ □ □ □ 
innnn#l □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□中 □□□□□□□□□ 
□田 □□□□□□□□□□□□♦ 

□□□□み 

DDDDDODDDDDDDDDDn 

□ □□田日日□日□□日□□□□日 ♦ 

□ □□ 田 □□□□□ み . 


□ □□□ □□□□□□ □□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□]□□□□□□□□□□□□ 

□ □田 □□□□□□□♦ _ 


)□□□□□□□□□□]□□□□□ 

□ □□□□□□□ n □□□ お □ □□ 
□ODD WQ □ □ I □□□□□巧 □ □ □ 

□ □ □ □ linnnn お □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

^3 d □□□□□□□□□□□□田 

□□□□ 邮 □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ CD □□□□□□□□□ 

み 
♦ 

み 
や 
み 

J □□□□□□□□□□□□田 □□ 

□ □□□□□□□□ 。□□□□□巧 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

の □□□々 nnn 々 


鄉 


LiJI !■ Il'l ♦ 


□ □み 

斬 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

•回々 

叫 n □ 日□皿 minno □ 皿 □□ mL 皿 □ nann mm □ □ n n n □□ 日 ♦ 
x'[|mL[][]ccn n Q 令 

□□□□□□□□nnnnnn 田 nnnnnnnnnnnnncmnnn 
nnnnnonnnnonnonnnnnnonnonnnnomnn 

□ □nnrmnnnnnn 令 

■□□□□□□□□□□□□□□□令 


□□□□□□□□□□み 

nnnnnnnnnnnnn 令 


•□□□□み 

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 々 


□□□□□□□□□□□□□□□み 



み 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D 


W 中 

D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □を 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 

D .X- 


D D 
□ □み 
一 □□ 

一 □□ 

□ D 

】 □ □ 


D _ 
□ 


D 

□ 


D 

□ 

品回 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□□日 


D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
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nnnnnnn み 

□ □□□□□□□□日-''日1日日圆9蛛 

□ □ □ . 15 g み 

□ □ □ . 30 g み 

□ □ .□ □□ 3 み 

D D D D . 40 Og み 

□ . □□□む々 

。が □ □ . □任□□み 

U む□□□田 □□□ ……□□□み 
□□□□□□み 


!□□□□□□□□□□□□□ 

□ □田□□□□□□□□回 

□ □ n mnnnnn 期 □ □ □ 
DDDDDDDDDDDDDD 
m n nn A □□□や 

□ □□ 田□□□□□□□回々 
DDDDDDDD —— ♦ 
\UUU^ □ □ mDDDWD DD 

□ □叫 

み 
み 
み 

□ □□□□□□□□□□□□叫々 



♦バミ を 

巧苗 


む 



□ □み 


只夕 . D も口 江□ロロ □ Q □□□□□□□□□□ □ 


□ □□□□□□□□□□回々 


DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□1□袖□□凹 

□ 11。。々 _ 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □日々 


□ □□□□□□□□ か4 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDD9DDDDD 
□ □□□□□□ 田□□□□回 
□□□□□□□□□♦ 


ん- 


□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DDDDD 
□□□□□□□□□□□み 

み 

DDDDD DDDDDDDD 
□ □ □ innn4^ □ □ □ 
nnnnn み nmn □□□回 
m n nn # 1 □ 


□□□ kcal 


nnnnnnnf 


□[ 

DDD . 

-ID (300口 ） 々 

DDD ( DDDDD ).50 □み 

DDD . 

.3 0 □み 

□ □. 

.□ □ □ 3 み 

□ □ □ □. 

.200 g み 

□. 


. □□□圧々 

A 

DDD . 

…'… M 任□□み 


Idddd …… 

. □□み 

DDDDD . 

. □□み 

□[ 

□ □. 

. □□み 


. □□み 

□□□□□□み 



1DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD □□□□□□ 田 □ 
DDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□ n □□□が 
3 □□□の□闘…み 
ID D D D D 概 nnn □□□回 
rnn nn^ □□□□□□田 □ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□回々 








x. □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□令 

み 

□□□□□□□□□□□田 □ 
DDDDDDDDDDDDD 
DD 血 □□□WDQ □ 
fHnnnn も nnn □ □ □[ 

Hi n nn ^ 

□ □□ 田□□□□□□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDD 

□回々 

み 

□ □□□□□□□□□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 

□ DDDDDlD2m ad D D 

□□□□□♦ 

み 

D D D D DD D D DD 5d 6d 

□ □□□□□回々 

み 

DDDDDD DDDDDDDD 

□ □ □ D mn DDDDD D D 

□回々 


□□□kcal 


Innn □□ 
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□ □み 


□み 

□ □□□ 


□□□k 


□□□□ち 


* が A 








□□□□□□□□み 


〇皿 □□ □ n み 


] 


□ 


□ □□□回々 

□ □□□□□□ .□ 30 g み 

□ □ . 2□□□み 

ID DDDDD .□ □□み 

□ □□皿□□□中□□□□□□□□□□□日''' 80 g 々 

□ □□□□□ 皿□□□□□〇…20 Og み 

□ □皿 □ □□□—&□□ 10 Og □み 

□ tDDDDD DDDDDDDDDD …'… 50 g み 

□ □□□ . □□□2々1 

□ □ □ .20 g み/ 

□ DDDDD .□ □□み 

□ □□□凹 .80 g 



■□ □□□□□□□□ 日日の □ 皿 □□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 皿 □□□□□□□□□ DDDDD 

□□□□□□□□□□nA 



□ □□□ 田□□□□□□□□凹 

□ □ □ □「□□□ち □ □ 皿 □□□ WD □ 

□ rn n n n n み DDQDDDDDD 
「n n n n & □ □ I :々 



□ □□□ 回 [HnnA nnmmnw 

□ □ □ in n n n n み nnn □□□回 
fn n nn 斯 DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ 田□□□□□□□□□□回々 

x-DDDDDDDDDDDD In n n n 
□ □□□□皿 □□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□令 

in □ 田 □□□□□♦ _, 

DDDD DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □田□□□□□□□□□□回 

□ □田□□□□□回々 

♦ 


3dDDDDDDDDDD DDDDD 
DDDDDDDD n in n n み □ □ □ 
□□□□ WDD D r □□□□□ あ □ □ □ 
DDDD nn n nn お □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□回々 


43d □□□□□□□□□□□□田 

□ □□□面□□□□□□□□□凹 


DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□田 □□□□□□□□□成 



DDDDDDDDD rfn n n n n 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 

E □□□ あ □ □ □♦ 
DDDDDDDD —— ♦ 

Eira DD DDDDD ♦ 
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王—こ 


夕、 



.を □□□□□□□□□□□□□□:□ □□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□令 

□ □□ 日日日日日日日 '' 往 □□ 皿 g □み 

。み〇 □ □ □. 150 g 々 

^ D D D .2Qg み 

[□□□□□□. □□□み 

□ □.300 g み 

□ □□ . 2皿 300 g □み 

□ □回 .□ □□ 3み 

□ □□□□□. □□□み 

□ □□□凹 .120 g 

!□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
[LanniLJB □ □ □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□ 
inn □□□や 

DDDDDDDD —— ♦ 

面日日皿田 W 日日叫 み 
□ □□ 田□□□□□□□回々 


□ □□み 



)40 □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□印田 □□□□□□ 
&□□□□□□ □□□□□田 
□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □♦ 


□ □□□□[]□々 

DDDDDD 日叫叫 DDDDDD'''2 □□□み 
'□□□□□□□□□問 

□ □ □. 20 Og み 

□ み □□□□□□□ 卜圧□叫皿扣々 

□ □□□日日日日日日日日日日日'' 50 g み 

Idddd.□□□ 1み 

□ □ □ .250 g み 

ぶ □□□□□□□' で回 3 み 
U て □□□□□□ …'… □□□み 

□ □□凹 . 任 □□□み 

DDDDDD .80 g 

!□□□□□□□□□ 540 

□ □皿 ！□'□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□回々 


^DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
■ □□□□□か DDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
I □□□□を □ □ 
DDDDDDDD -々 
i nnn* □ □ 皿 □□□wq □□ 

□ □ 叫 ♦ 

DDDDD DDDDDDDD 

□ □□□"□□□□□み 

3l □ 田□□中 □□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
4D DDDDD Dl DDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
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乂' M 



5 ^ □圓圓圓□回 

□□□□nn 々 


DDDDDDDDDD DDD 

DDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDmDDD 

nnnnnnnnnnnn-» 


DDDDDDDD ♦ 
><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 
’□□□□ 1 □化□□□□凹 
□□□□□□□□ 皿皿°の 
DDD 田□叫々 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□み 


nnnnnnnnn n み 


□ □□□ 日 □□□'•□ 皿 □□□□□g □み 

□ □□□□□. □□□み 


イ 


‘□ □ □ □ 


ID DD D D DD 


DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□ !□□□□□□ 
□回々 

み 

Ida □□□□□□凹々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □ DID D D D □唯! □ □ □ □ 
DDDDDDDDDD □ 皿 □ 
DDD 而。 nn み □□刖 

□ □□□□凹□□や 
み 

□ □□□□□□□ 田□□回 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDD DD DDDDDDDD 
nn nnnnn 歌 □凹々 


'□ □ □ 4 み 
'……□□み 


DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD DDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□皿 □ 
□ □□□□凹々 


DDDDDDDD —— ♦ 

啡 □□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 

「□ □ □□ 1 請 □□□□□□ 
□□□□□□□□ 圓皿°の 
□ □ □ 田□叫々 


□ □ 皿 ！□ 7 0□皿 □ □ □ 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□ 田□□□回 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□中□□□回□□叫 
DDDDD DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
□回々 


n n み 


DDD 


kca 
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C _ nnn nnnn み 1 

□ □□皿 D DD D. 60 Og み 

DD D DD. □□み 

□ □□□□□□.24 □み 

□ □み 

<□□□□□.□ □ □□ 3 み 

IdDD D.□ □□ 2 み 

□□□□□□み 


3 


□ □□□□□□□□!□□□□ 

DDDDDD 10 □□回々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□ゃ 

々 おお*り* - 
み 巧 E い 隹巧 

み 
み 



□ □□□□□□み 


DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□叫 



□ □□み 


もた 


□□□□□□□□□み 

□ □□□□□ D DD D …'…50 Og み 

□ □み 

DDD D . 任□□□み 

□ □皿 .□ □ □ □ 3み 

□皿 DDDDDD . □□み 

□ □□□ 田□□田 □□□□凹 

I . □□□み 

□ □□み 
□□□□□□み 


IDDDDDDDDDDDDD 

□ □田□□□□□回々 

1 み 

么 □□□□□□□□"□□ 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDD2D3DD 

□ □□凹々 

3み 

JDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□皿□□□□凹 

□ □□♦ 


6 


■DDDDDDDDDDDD 

□ □ 回 削凹 1□ か 2D 

□ □□□□□□□□□□□皿 

□ □□叫 VADDDDD°q] 

□ □回 rn n n n n ♦ 
DDDDDD DDDDDD 

fn n nn^ □□□□□□□□ 

□ □ □10 □□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□田□□□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□田□□□凹 
DDDDDDDD Fin n n # 1 

□ □ 皿 □ 皿 WDD □ ♦ 

in n n n n #1 □□□□□□□ 
DDD nfn n nn み □ □ □□ 
□□□□□♦ 

み 


In 

□ n 

□m 

回。 

□ n 

□ n 

2 n 

1 n 

□ n 

D n 

□ n 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

4 


D 

D 

D 

D 


み 

H 


み 


巧 ^ 

n 

n 


血 

D 
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n nnnn n n み 

□ □□□□□□□10 □□□'日 □□□ 

. 60 Og み 

□ □み 

DDDDDDDDDDDD '''み 
.□ □ □ □ 4 み 

□ □□□□□□□□□□□□旅 

□ □□□ .□ □ □□ 2 み 

□ □ .□ □□ 2 み 

□ □□回 .□ □ □ 1 往 

DDDDDDDDDDD. み 

. □□□□み 

Idddd. □□み 

□□□□□□み 


!□□□□□□□□ DDDD D 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□20 3 □□□□□回々 




3dddddddddddd 

□ □ □ rTnnn^ □ □ □ 
in n n n n あ nmn □□回 
m n nn ^ □回々 


D DDDD 


In n n A □ □ 


□□□ kcal 


□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □み mL=cc 

f □□□□皿 50 m 卡 
□ □ . 3 0 g 接 

Icmcm (□□□□□ )'''iog 




In n n 




□ □□□□□□□み 

n nnnn nn 々 I 

DDDD . 40 Og み 

□田 □□□ . □□□み 

□ □ □ □ □ .2 DD 40 g □み 

DDDD . 邮 □ 50 g □み 

DDDDDDDDDD □''''60 g み 

□ □ □ . □□み 

□ □□ □□ . D DD 3^ 

DDDD .□ □ □ 4 み々 

□ □□□□□□ 25 □回… 4 □み 


□ □□□!□□□□□□□□ 

□ □□□m □□□ 凹 □□ 

□ □ 回 ♦ 

t 益、 •づ 


如） 


□□□□□!□□□□□□ 

□ □□□□ 田□□□□回々 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□回々 

♦ 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□回々 


□□□□□□□□□!□ 2 

□ 4 凹回〇〇〇 3 □加 

□ □□□回 

r み 

jddd4ddddddddd 

□ □□□□□□ 印□□□が 

□ □ n rn n n n n 格 n m n □ 

□ □ □ 而 n nn み □凹々 


□□□kcal 
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3 In n nn in #1 2 □□皿 □□□□ 

□ □□□□ 皿 □□□□ VADD ❖ 

□□□ 。巧□□回 fnnnnn^^ ♦ 

DDDDDDDDDDD nin n nn 桐 

□ □□□□□ 田 □□□10 □□□回々 


□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□回々 

♦ 


E _ □ □□□□□□口 _ I 

□ □ .1.5 kg □み 

□ □□□□□. □□□み 

□ □ 皿 □ □□ D. 20 Og □み 

DDDDDDDDD …'… 圧 □□ 10 Og □み 

D D D D .□ 2 み 

□□□□□□み 



□ □□□□□□□□□□□□□mo 

□ □□田□□□□□□□□□□回 □□ 

□ □ □ □田□□□□□□□□田 30 

□ □回 ♦ 

み 
み 
み 
み 
み 
I み 

iDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□!□□□□□□ 

□ □□□凹 □□□□□□□□□ 

□ □ □ 


下 1 け 1 ィん 



□ □□□□□□み 





D D 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
]□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

m 

□ □ 

刖月 

D [ r 
D D n 
D D n 


み 

n 


D D D D n 
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□ □み 


み□□みの 


□ □□□□□□み 


□ □□□□□□□□み 


□ □□ □ □□. 

□□□□□□□□み 


80 Og み 

'□□□み•^み 

Zd 


DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□ 田□□□□□□□回々 


□ □□□□□□□□□!□□□□□ 
DDDDDDDDDD D '.' l □□□み 
の □ □ □ □ .□ □ □ 1み 

(□□□□□□□□□□□□□□□□ 

.□ □ □ 5 み 

《-□□□□□□□□□□□□□み 
□ホ □□□□□□□□□□□□□ み 

□ □ □ □ □.□ □ □ 4 み 

□ .□ □ □ 2 み 

ID . □□み 

□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDD DD 
□□□□□□□□□□□□み 


3e 


ammJB 2 凹 □□□□□□ 

DDDDDDmDDDD VADD ❖ 
□□□。の□□回 nnnnn み ♦ 

□□□□□□ □ □ □ n nn n nn み n n □ 

□ □□田□□□10□□□凹々 


DDDDDDDDDDDDDIODD 
□ □□□□□□□□□□□□□□ 
D D D D D OKDD □□□□□回 
□ □□□□□□□□回々 


4 □□□□□□□□□□□□□ 回 □ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

じ且且化 □ [DDDD WD D D 


巧□□□□か □□□□□□□□□□□ 

□回々 



DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□回々 
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日日 □□ 命 II 
] が 抑 □□□□知' 


耐 


□□[p 

□□日、 


N 


□ □□□み 


□皿 □□□ □み 


DD D D DD 4 D 8 D DDD . み 


.4 DD 60 Og □み 

DDDDDDDDD . み 


.2 DD 40 Og □み 

DDDDDD 3 D 4 DDDDDD 


. 20 Og み 

□. 

.1 □□□み 


.□ □ □ 5 み 

□ □. 

.□ □□ 3み 

□ □□□□■ 

.□ □ □ □ 2み 


□□□□□□□□□□□□□□々 


2i □□□ 回□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □ 回 ♦ 

JEM 3 B □□ 中□□□…□口 

□ m n n n n % □□□□□□ 

□ n nn n nn 常 n n 皿 □ □ □ 
mnnn^i□ □ □ innn お 4 

□ □ □ mDDWDD D 

in n n n n み nnnn □ □ □ □ □ 
m n nn 4^ □ □ □ ♦ 


!□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □□□□□□ 回 □ □ □ 

□ □□□□□回々 




□ □□□□□□み 


nnnnnn n# 


] 


'□□□□□□□□ ……'120 □み 

□ .3 往□□□み 

□ず□□□□□□□□日 …… 300 □み 

□ □□□□□□D'l 皿 200g □み 

ID . □□□む々 

DDD D.□ 1 皿 60 Og □み 

□ □□□□凹 .□ □み 

□DDDDDDDDDD□□ □々 


!□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □回 nin n □□成 
皿皿 WDQ □ EMM3® 

□ □□□□□凹 而。。。み 
□凹々 

7み 

Zd D D □□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 取□□□□回 

□ □□□□□□□□□□回々 


3 2□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 


□回々 


4 e 


rum D D 皿皿 □ D DD D 


m n n n n み nmn n □□凹 


rn n n n w □□□□□□□ 
innnn#i DDD n lHnn が 


4 □□□皿〇闺口 □ 

の nnnn も nmn □□□凹 
rn n n n □□□□□□□□ 


DDDDDDDDDDDDD 
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!□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□回々 
み 

丘 M 3 B □□ 中 □□□WQQ 

□ in n n n n □□□□凹 
nn nnnnn が nnmnnn 
rn n n n ^ □ □ □ in n n を 4 

□ □□皿皿司〇 □ ♦ 

innnnn ddd DDDD 
D D D D ni □□□□ ホ ! □凹々 


□ □□□□□□□ □,□□□ 

♦ 



D DDDD D 



C_D 皿 □□ □ 0^_I 

nlDDDDDDDD …12 Og み 

^Td.4 圧□□□み 

DDD . □□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDD--D □□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□!□□□□□ '……3 OOg み 
DDDDDDDD-D2DD 300 g □み 

□ □□日日日日日日 江 皿 10 Og □み 

□ 皿30 Og □み 

□ □□凹 . 1 □み 

□□□□□□□□□□□□□□や 


□ □□□□□□ A □□□凹 
DDDDDDDDDDDDD 
DDD DEM^DD 

□ 皿日…回 □ innnnnl^ 

□ □□□□□□ n rnn nn 制 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□凹々 

I み 

■DDDDDDDDDDDDD 

□ □□m □□□□□□□回 


,_ nmnnnn み mWccl 

DDDD DDDDD DDDD DDDD 

DDD 2 D DDDD .400 g み 

DDDD . □□み 

DDDD.□ □□ 3 み 

□ □□□□□□□□□ '……2 加 30 〇 9 □み 

□ □□□□□□□□. 1 邮 20 〇 9 □み 

DDDDDDDDD. 1 日日 200g □み 

DDDDDDDDDDDDDDD-'-SOg^ 

□ □□□□ 凹 .'.'lOOmL み 

山 □.□ □□ 1 み 

□ □□凹 . 1 □み 

、□□□□□□ . □□□み 

□ □ □ .50 g 々 

DDD .50 g み 

□ □□□回 . 2 □み 

□ . 3江□□□み 

□ DDDDDDDDDD □□□み 




DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDD DD DDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□み 


DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□♦ 




DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 
1 □□□ 田□□□□□□回々 


3t 


DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□ 回 ♦ 


4e 


n □ □ mDDQWD D D 


fn n n n n が nmn DDDDD 


DnnmiB □□□□□□ 



LnnmJa ddd 

□ □□亚口闕〇 □ 


4 


fn n n n n ^ □□□□□□□□ 
DDD 而 □□□ 屯 □回々 
><‘□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDD DD DDD 
□ □□□□□□□□□□□□の 
□□□□□□□□□□□令 


心。- を 


I 


□ □ 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□□ 

D D 

D D 

D D 

D D 


D D 
D 
D 
D 


D 


□ □ 


I □ □ 
山 □ □ 

ddd 
□ □ □ 

D D1 

D D 


D 


D 

ddd 

ddd 

ココ 
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r_ nnnnnnri # 1 

D D D D D .1 □□□み 

□ □□ …… 4 D DD id D 80 g □み 

□ □ 皿 □ DD D.4D み 

□ □□□□回 .□ □ み 


□ □□□回々 







vh 


糾 □□□□み 


□ □み 


戰□□□□□□□□□な □ k"'i 



□ □□□□□□□□み 


□み 


□ □□□□□□み 

DDDDDD 叫叫 DDD''' 叫 □ 叫□□□叫□み 
□ □□□□□□□□□□□□□□日 
>□□□□□ '…… 4DD 10 Og □み 

□ DDDDDDD 剛卜日日皿日日 g □み 

□ □ □ □ □ …4 阳 80g □み 

□ □皿 □ □□ □. 4 □み 

□ . □□□4 み 

□ □□□□回 . □□み 

□ □□□□□□ 250 □ トイ□み 


DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□!□□□ 
□ □回 口々 ^ 


ホ 





3 


□ □□!□□□□□□□□□ 

□ □□□回□而□□を □□□ 

^nnnn も nnnnnnnnn 
rnn nn ^ □回々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □ □♦ 


^夕圆 kul 
r □□□か □□み -，， r も y 



DDDDDDDDDDDDD 


□□□□□□□み 

- □ ……' 4 D DD 1 D D 80 g □み 
、 □□□□□□. □□□み 

□ □□凹 . 1皿 150 g □み 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

.80 g み 

□ □□□□凹 .40 g み 

ID DD D D . □□□2み 

D D D D . □□み 

□ □□□□□□ 250 □ □ …4□み 


U<>, 



I □□□□□田□□□□□皿 
DDDDD3DDDDDDD 
□ □ □ □も 

み 
み 
み 
ブみ 

'□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD1D4DDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □ 田 □□□4 □□□□凹 

□ □回 ♦ 

3 み 

^□□□2 □□□田 □□□□ 
DDDDDDDffilMDDD 
in n n n n み nnnn D D D D D 
m n nn # 1 □回々 

♦ 


D D 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ d 
D D 
D D 
D D 
2 


み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

田 

D 

D 

D 

D 

D 

□ み □ 

3 


ぶ 

n 

n 

n 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

□A 

□设 

刖阳日 

u 日 □ 

n ns 

加□葡 
H 


盖 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ D 
D D 


み 

D 
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!□□□□□□ □□□1.5 cm 
DDmDDDDDDDDD 
□□□ 田 □□□□□□ 田 □ 
DDDDDDDDDDDDD 

nnnnnnnnnnn 々 




DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□回々 


6 


み 


□ □ □ □ □ 30 □□□□回々 

，み 

□ □□□□□□□□□□□□□□皿 □□□ 
□ □ □ □ □ 


が □ 


]□ □ [MmmJB □□□□□□□ 

□ □□□□ 皿□□□叫 VADDDDD °cn D 

□ □ □ in n n n n DDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□ 2 □□□□□凹 

□ □□□ 凹 l.ScmDD D D 

□ □ □ □ □l.ScmD □ □ □ □ 
D d5d D D D DD DD D D 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 

□ DDDDDDDD D D DD 
DDDDDDDDDDDDDD 


in n nn A □ □ □♦ 

が □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDD DDDDDDD DDD DDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 

DDD n nn nnn nn 将□凹々 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□回 
Damn DDDDDDDDD DDDDDDD 

□ □□□□□□の □□□□□□凹々 


n nnnn □ ぶ 


] 


DD. 

□ □み 
DDDD 
□ □□ •. 


■4D DD ID D 80g □み 


'□ □□ 3 み 

'□ □□ 2 み 
'□ □□1 み 


□□□□□□み 


DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□ □ 刚3□□□□回 

□ □□□30□□□□□凹 


DDDDDDD 

2□□回 □□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDD DD DDDDDDD 
□ □□凹々 


3e 


nn イ田 □ □ uiiiiLlllL® 
□DDDDD DDDD □ □□□□み 

□ □回 ♦ 

><‘□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD DO DDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□令 



DDDDDDDDDDD 


□ □□叫 □ D» 


] 


□□□□□□□み 

DDD. 

DDDDDDD - 
1 回 0 DD a □…' 

DDD . 

□ □□□□□. 

DDDDD . 


□ 


□ □□□み 

□ □. 


.3 0 □み 

-D DD1 在々 
□□□□在々 
…… 2 4 0 □み 
'……□□□み 
……2 0 0□み 
…- □ □ □ 3 み 


DDDDD DDDDD 
□回々 

I み 


… □ 1 □み 
'□ □ □ 1 み 


)□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 田 □□□□□□♦ ご :; 

が □ □ □□□回 D 25 xl 3 cm 
D D D D D D25X15DDD D 

□ □□2□□□□回々 

C み 

JDDDDDDDDDDDDD 

□ □25 x 13 cm □□回 □□ 





み 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D D 

即 

^ D 
1 D 
D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 


D D 
D D 

D D D 
□田り 


D 


D 


□ [ □ 


D 


D 


D 


D [ D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 


D 
D 
D 
D 
D 
D 

m 

D 

D 

み 

n 

n 

♦ n 

2 


D D 
□ □ 
□ □ 
mD 
□ □ 

□晚 

□ w 

掘 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

D D 

D D 
D D 


n 

日皿の 
□ □ □ 
□ □ □ 


み 

□ 

-□ 


[□ 
nn 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
D D 
D D 


D 


D 


み 

D 


□ □ L 

^dd 

□ □ 
DDD 
D r D 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 


DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

□□の 

DDD 

□ □ _ — _ り 

DDDD 

DDDD 

DDDD 

DDDD 


D 

D 

D 

D 

D 

□み 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
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in n n み □ □ 皿 □□ 日□□回 
EMM]® □□□□□□□□ 

□ □ 而。。。み □回々 

□ □□□□□□□□□□□口 

□ □□□□ 中□□□□□凹 

□ □ 回 ♦ 

♦ 



□ □□□□□□み 



□ □□回 . 

□ □. 

□ □□. 

□ □ □. 

□ネ □ □. 

□ 田 □ □ □ … ' 
□ □□□□□□' 
□ □□□□□□□' 


B 


…20 Og み 
…60 Og み 
□□□み 
… □ 1み 
… □ 2み 
日で □ □ 4み 

. □□み 

. 往□み 


2 


Iddddddddd ……2 □み 

□ □□ 田□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□や 

み 

DDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 


□ □み 


DDDD 


如 ] □□ 


kcal 


口 A U U U U V 

] □□々□み□□□□♦□□□み 



□ □み 

□□□□□□[[株皿 k 。' 



□ □□□□□□み 




D 皿□□□曲 _I 

□ □□回 .3DD 450□□み 

D DDD. 3□み 

DDD D .□ □□む 

,□ □ □ . 3 0□み 

□ □皿 □ □□□. 10□み 

□□□□□□□□み 

!□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□や 
巧 n n n n み □□□□□回 


□ □□□□□□□---々 
\nuu^ D D mnnn wd □□□ ♦ 

□ □□ 田 □□□□□ 回 □□ 
DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□回々 


2 m 


nnnnnnnnn nnnnn み 

□ □ 回 ♦ 


DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

□ n in n n お 3 □ □ □ 血皿 □ 
DDD in n n n n A 
DDDDDDDDDDDDD 
LanmJ® □□□□□□□□ 

□ □□□回々 

>♦ 

"□ 田□□□□□□□□□凹 
□回々 


□ □□□□□□□み 


‘ □□□□□□□み mU]cc 

DDDD . 600□み 

fD D D . 140□□み 

□ □ .□ □□ 3み 

□ザ □□□□□ . □□□□2み 

DDDD . □□□□み 

.□ . □□□む々 


D D D D D 3D 4cmD DDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 


AD D D D D D D 

□□□□□□□や 


2 l 


□ □□□□□□ n rn n n み 
DDD 皿□皿 DDDD 
in n n n n □□□□□□凹 
mnnn が □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□回々 

x. □□□□□□□□□□□□□ 
mnnn #1 nnnnnDDnnn 
nnnnnnnnnmnnnn 

□□□□□□□□令 



4 


□□□□□□□み 


□ □み 

m n n み 

□ 皿!^イ 


□□□□□□□神 □□ 


kcal 


□あ 

D 
D 


□ 

□ 

血 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 

_~~_ 


D 
D 
D 
D 
D 
D D 
Dm 
D D 

叫ぁ 

□ 
m 

D 
D 


み 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 


D 


□ □ 
D D 

紀 S 

3 □ 


□ □ 
□□□ 
□ □ □ 
□ □ □ 

凹圖田 

□ 


□ _ 


□ 


□み 

み 

c □ □ 
□ □ □ 

菊□日 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□み 

D 
D 
□ D 
D D 
D D 


D 
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み 









































































□ □□□□□□み 


□ □□日日日日日日日日日日…… 2 D 
DDDDDDDDDDD ''…回02み 
□み□□凹 .□ □□任々 


Id D.□ □□ 1 み 

□ □ □. 10 Og み 

□ 田 □□ 叫 □. □□□み 

□ □ . 4 □み 

D D D D. 4 □□み 

□ □□□□□□□. 8□み 

□ □み 


□ □ □ . 2〇 □□み 


□ . □□□任 

□ □□□凹 .□ □□ 1み 

、□回 .□ □□ 2み 

□ □ □ . □□み 


!□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ AQQ 
DDDDmDDDDDDD 

□ □□□回 口 □□□ お □□□ 

□□□□ W 日 □ □ in n n n n 

□ □□□□□凹 nn n nn み 

□回々 

ブみ 

Zddddddddddddd 

DDDDDDDDDDDDDD 







□ □□回 


DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□田 

み 

DDDDDDDDDDDDD 
□田 DDS □□□□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
n nn nnn in お 2 nnm n 
DDDDDDDDDDDDD 
□□ 正 □ 。巧□□□回 

in n n n n ■i^ nnnn □□□回 
In n nn ^ □回々 


□ □□ 田 □□□1 〇回麵 ’ 

□ □□□□□□□□□□凹々 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□皿□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□4 
•□□□□□□□□□□cm B4D D D D D 

•□□□□□ □田□田。の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 


□ □(□50g) 中 □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□令 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ザ 



1 kh 


•□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 


n nnnn n n や 


□ □ .2 DDDD 280 g □み 

□ .7 江□□□み 

□ □.90 g み 

4 ►□□凹 .□ □ □ 2 み 

□ .□ □□ 1 

□ □ . □□□圧々 

□ □ .90 g み 

□□□□□□□□□□□□□□み 


!□□□□□□□□□□ aqq 

□ □□□□□□□□□□□回々 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□も 

*!♦ 

'!□□□□□ □□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□回々 


□ □み 


3 


«-D DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□cm 

□□□□□□□□□□□□□□み 
In n n み n n の〇皿即□日 
rn n n n □□□□□□凹 
mnnn か □□□□□□成 
fnnnn^Fi □ □ □ 01 。。み 4 

□ □□皿 □□ WD □□や 

in n n n nls □□□□□□□□ 

□ □ □ nnn nn# i □回々 

み 

2 □□□□□□□□□□□回 

DDDDDmDDDDDDDD 

«-D DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□令 


□ □み 
Inn 

□□□. 


n n n □□□日 
mp が舒 □ □ □ □ 如 uu 
□□nw 


kcal 


in n n み 4n □□ mDDwnn 
□ ffinnnn み nnn □□□□ 



D D D D n inn nn お n n 


4f[ 


3d DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□ 田□□□□回々 


□ □□□□□□□ 0 □□□□□□□□□凹 
DDDDD)D DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ホ 
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□□み も 

に面み □□□□□□□□□ 知 □□ kcal 

DDDDW 


□ □□□□み 

□ □□□□□□ み□□=[]□々 



□ □ □ . 2□□ 皿 340g □み 

. 300 □□み 

□ □□□□□□□ …12 Og み 
1 D D D D D D. □□□圧々 

Td. □□み 


DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□田 □□□□□□□□□み 

み 

□ !□□□□ DDD D □□□や 

み 

2 □□□□□□□□凹 

in n n み n n 皿 □□□wdq □ 
[Hnnnn お nmnnnnnn 

巧 □□□ 祝 □□□□□□回 

□ □□□□□□□□□田 □□ 
DDDDDDDDDDDDD 
mn nn 

><‘□□□□□□□□□□□□□ 
innniLiH nnnnmnnn 
□ □□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□令 

□ □□田 □□□回々 



□ □□□□凹々 


1 □ □ □ 50 g □□□皿 □ 
□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
2□□凹 □□□□□□ 
□ 320 m 回 DDD DDD 
DDDDDDDDDDDD 
!□□□□□□♦ 

*1 み 

么 ！□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
□回々 



□ □□み 


nn=fin^ 


n n n み 

n n n み 

D DDDDDDDDDDDDD-^ 

□ □□□□ □□□□M 

’ □□□□□□□□日□□イ 

► □□□一 □□□□み 

□ □□□□ □□□□□•« 

’ □□□□日 

► □□□□一 □□□□み 


!□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 

□!□□□□□□□□♦ 

2id DDDDDDDDDDD 

□ □□□凹 DEM30 3D 

□ □ の □□WCQQ I □□□□□み 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □ rfn n nn が n □□□□□□ 


Innnnfe DDD の。。お 4 

□ □□ 皿〇闘 □ □ in n n n n 1^ 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □ DEMM □回々 

スみ 

)□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 田□□凹 
□ 10□□□回々 



DDDW 


□ □□み 

nmnnnn み I 


□ . 1□□ 皿 170 □□み 

□ . 7 □□□み 


!□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
□ 30□□□□□□□や 


2id DDDDDDDDDDD 
DDD [MM3B 3D D D D 
□ 皿 wDoa mnnnn#^ 

□ □□□□□凹 na □ □□将 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □ m □ □ □□ 斯 □□□□ □ 

DDD nnn nn 将 □回々 
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□ □□□み 


I - □皿 □□□□み —— I □□□□□□□□□□□ 1〇口 □ □ 

□. 1任 □□□□ 260 g □み □□□□□□□□□□□□□!□□ 

□□□日 . 日日日む々 □□□□□□□み 


□ □. 10 Og み 

□ □. 12 Og み 

□ □□□□!□□□□□ □. 3□み 

DDDDDDDDD □…江 □□ 10 Og □み 

DDDDDDDDDDD . □□□□み 

DDDDDDDDD . 10 Og み 

DDDDDDD . □□□2み 

□ □□□□凹 . 20 Og み 

□ □ □. 20 Og み 

□ .□ 1□□□み 

□ □回 .50 mL み 

□ .□ □ □ 1み 

□□□□□□み 


□ □□□□□□□□□□□問々 


ブみ 

^DDDDDDDDD DDDDDDD 

□ □□□□□□□田 □□□□回々 

が □ DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□!□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□回 
4み 

^DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□1 □□□田 □□□ 田 □□□□ 

□ □□□□□□田 □□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□回々 


5 4□咖 □□□□□□□□!□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□回々 

6 □□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□耐 □□□□□□□□□ 

2 3 □□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□叫々 
><‘□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□令 
iv x ‘3 □□□□□□□□□□□□令 

7令 

• DDDDDDDDDDDDDDD 
fnnnn 2 □□□ 回 □□□ 
DDDDDDDDDDDD VADD 
□□□ 。巧□□回 m n n n n ♦ 

□ □□□□□凹 n inn nn み □ □ □ 

□ □□□□□□□□ 3 □□□□凹 

□ □□□□□□□回々 
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J J 2! J ジ i ’ ご 


□ □□□□□□□□□み 


キわべツのパン巧魚ま 


日 

rnnn も 


1D_D 


夕 


□□□ kcal 


み 


□ 


oU 


<□□□□□ 30 4 cmD D 

戸口 . 

<む □□□□ 30 4师 □ □ □ □ I 

1 . 12□夕 

□ 田□叫 .□□□ 

□ □□□□□. 80 

□ □ □ . 40 

□ □ □ .20 g 

□ □正 DDD DDD.□ □ 

_ J 




4 □□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□田 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
D D D D n の nn み ! □ □ の皿叫 
nn mnnnnn も nnnnnnnn 
in n nn 6 □ □ □♦ 

み 

□ □□□□□□□□ mm □□… 

□ □□□□□回々 

み 

3 2 □□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□回々 

み 

4 □□□□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□ n 。。 制 □□□ 
I□□□□□ み □□□□□□□□ 



m n nn □□□□□□□□□□□ 

□ □回 ♦ 



M ッシユドポーク 

- 

□ □□□□□□み I 

ホ□□□□□□凹…30 Og 寺 

i □□□□□回卜''15〇9み 

.□ □□If 

□ □□□□□. □□け 

'□ DDD □□夕 

d □□□凹 □ □ 3 I 

U 。□□凹 .□ □□ 2ず 

占 .□ □□ 2夕 

□ □ □. □□み 


□ □み 
]n n 側 ！] □ 


<お 


，□□口品啡邮。| 


1ddd2ddddddddddd 

□ □田□□□□□□□□□□凹 

□ □□□回□□□□を□□成 
□ 皿 □ □ □ □ □ の n n n n 将 DDD 

D D D D n □□□□み □□□□□回 

□ □□□□□□□□[□□□□□□□□み 
み 

2 ■!□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□回々 


i^ii iiiii ^ 


巧巧の內巧そびけ 


□日 ♦ 
HCLQjjQDDD 




□ □□パ 
□ □□□, 


□□□kcal 


□ □田□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□田□□□□凹 


DDDDDDDD ■□□□□□ あ □ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□や 

DDDDDDDD ——令 


□ □□□□□□み □□ 电□啤 

を □ .300 g 4 

D D D D . 10 Og み 

□ □□□ . 20 Og 夕 面互互通 □□ の □□□W □□叫々 

□ □ □. む 皿 10 ♦ 

□ □ □ □ □ .4 0g 々 2 □□□□□□□□□田□□□回 

□ □□ .□□□□□□□□□□□□□□□[ 

.80 g 夕 □□□□□□□□□□□□田 □□ 

□イの □□ . 50 mL 夕 □□□□♦ 

Id DDDD .□ □□ 1 I 


J 2D DDDDDDDD ESM DDD 
DDDD DDDD in n n n n DDD 
DDD D D D D Hnnnnl^ □凹々 

み 

4d □ □ 田 □□□□A□□□□□□□_ 

DDDDDDDDDDDD EM> 
DDD 皿加 DDDD Innnnn'^ 
DDDDDDDDDDD DEMOS 
□ □ □♦ 

み 

54口 1 □□□□日 ♦ 

DDDDDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□[□□□□□□回々 
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占 -□ 品 □ □□み —" I DDDDDDDDDDD5DDDD 

滴 □□□□□□ □□'.'4 皿 lOOgD-^f □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ . 日日蜡 DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□. 江 □□100ga 々 DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□. □□□け□□□□田□□□□回々 

DDDDDDDDD …30 Og ず々 

□ □□□□□□□□□□..'...'...'...'...'...'...□□□□□け 2 " □□□□□□□□□□□□□ 

- J □□□□□□□田□□凹 □ 

み 

3 あ □□□□□□□□ EIMd □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
DDDDDDDDD DDDDD GoodD □□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


ほ巧と73パ5の: I の»ゆちの [ eJ 皿 Di^DDDD 扛 □□ k 。' 


□ □□□□□□み ! 

お □ □ □ .4 D (6000 ) み 

□ □□□□回 . 100□兮 

DDDDDDDDD '……300□ず 

□ □□み 

'□□□□□□□□□□□□□□! 
□ィ沾□□□□凹…' □ □ □□ 2 I 

□ □ □. 

□ □ □ □. 10 0□々 

□ □ □ □. 10 0巧 

□ □ □. □□寺 

□ □□(□□回） . 加々 


1 □□□□□□田□□□□回 □□ 

□ □□□□□田 □□□□□□凹 

D D D D D mn n n n n お 田 □ □ 

m n nn hB □□□み 
DDDDDDDD ——み 
EM 3 g □ □ 曲面 W □□□□□□□み 

□ □□田□□□□み 

み 

2 d □□□□□□□ 邮□□□□叫 
DD 4 DDDDDDDDDDDD 

□ □□□み 

み 

31凹2 □□□□田□□田□酬 
□□2 □□□□□□□□□□□□□み 

み 

4 2□□□□□□田□□□□□□凹 

□ □□□□3□□□□□□□□田 
DDDDDDDD DDDDDDDD 


DD2cmDDD DDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□み 

み 

5EM^ D D 皿 □□ 日 □□ □ 
innnnn み nnnn □ □ □ □ □ 
m n nn 概 

□□□□□□□□□み 

み 

6 A □□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□回 ： Enra □□成 
□□□□ □□回 in n n n n A み 
DDDD D D D D fnnnn'^^ □ □ □ 

□ □□田□□□み 
み 

7 5 □□□□□□□□□□□□□田 
DDDDDDDD DDDDmDD 
DDDDDDDD6D DDDDD 

□ □□み 


じやびいちステーキ 


□日 ♦ 


[ Hnn^ nnrMhnnnn 


。□ぶ iDnDnt 迎 Hlkcal 


牛內とレ9スのごま風» 

-^ 1 


皿哉品ぶ □□□□□□>□ k 


•一、八 


い、 


□ □□□□□□み ' 

を □□… . 20 0g4 

□ □ □. 

>□□凹 
□イの □□ □ … 


DDD 2 DDDDDDDDDDD 
□□田□□□□□□□□□□□□□□み 

み 

n ' nn ^°：? l 2 EIMDD 皿皿日 □ □ □ 

巧 I □□□□□細 nnmnnnnnn 


. I □□皿 □ 1 I 

I _ J 


DunuiJB □□□□□□□□□□□ 
□□□DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD ad DD DDDD 
□ □ □ EHM^SD □□み 

-乂 .□□□□□□□□□□□□ nnnnn ^ 

DDDDODDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□み 





あ 


D L D 

□ □問回 

□ S □回 

u 日日 
u 日日 
u 日日 

D D D 

□ 々 □ の Q 

D D DDDD 


D D D 


D D D 
D D D 
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□ □□□□□□□□□み 



ブ〇ッコリ—の巧マ3友る 


□ □□□□□□み 
を□□□凹……' 

□ □□(□□□□)' 

□ の . 

IdDD D ■…… 


y iIddddddddddddddd 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
非相 nnnnnn innnnn 帝 nnn 
□□□□□□□□□□□□□□ 

^ I □□□□を□回々 

nnnnJ □□□□□□□□ —— ♦ 

□ □ 亚□の W □□□□田 □ 

□ □□田□□□□□□□□回々 

み 


み 


2 □□□□□□□□□□□□□凹 

□ □ 阀 □□□□□□□□ "□ 

□ □□□□回々 


□ □み 

□ □□□4 

■ nn kcal 

2 □□□い 

の□□□日 

> □□□み 



巧傷けのサラダ 


In n n か nn □ < ぁ□□口□口 . 典 □□ 


'□□□□□□□み ! 

I を □ □ . 20〇9〇4 

I □□ 正 1DD9DX16DDDDD ' 

I . 2D 4 

|D DD .□ 1 皿 20 〇 9 〇 4 

I□□□□□□□□□□□ 日 □□ 日 ''' 


1 □□□□□□□□□□□□□□回々 


2 d DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□田□□□□□□□□凹 

D D D D n in n n ホ ! □ □ 曲 □□□□ 

□ □ □ EMM ]® □□□□□加 

□ □□回 動 n n み □□□□□□□ 

□ □□□□□□□田□□回 

み 

3 □□□□□□□□□田 □□□IDS 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□み 


たことキわべツのび&し節巧をちま 


□ □み 




□ □□□□□□み 

を □ □ □. 

DDD D . 

n か □ □ 

U ，□. 

[□□□□□ 


- 

I 

. 150□寺 

2 D (200 D )4 
. 8 0□み 

.……' □ □□ 2寺 

…1む4 
…… □ □□む々 


1 □□□□ cm □□□□□□□□□凹 

□ □□回々 

み 

2 i □□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDD Hn n n 将 DDD 

皿 □□ D DD D I □□□□□をや 
DDDDDDDDDDDD 而。。。も 

□ □□□□□□□□□□□回々 

み 

3 ad DDDDDDDDDDDD D 2 

□ □□□□□回々 




□日 ♦ 


,_, ^ DDDD ^ 

[ nnntennn ^ nnnnn ^ 


DD kcal 


と y の酒蒸し 


□ □□□□□□み 

を □ □ .4 DD 20〇9〇4 

□ .□ □ □ 2ず 

□ . □□□むみ 

I □□□□□□□□□□□□-'□ □亏 

!□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 


AD □□□♦ 

み 

2 □□□□回 DDDDDDDDD 
innn み 3 n nn ffinnn nn n 
I □□□□□か nnnn □□□凹 
Inn nn#l □□□□□□田 □□□ 

□ □□□□□□田□□□回々 

み 

3 d DDDDDDDDDDDDDDDD 



令 
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□ □□□□□□□凹□□み 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


友支 y の蒸し煮 


□日 ♦ 


□□□桐□□日 


□ □□□- 


, nn kcal 


令 


□ □□□□□□み 

を □□. 40 Og み 

DDD D . 300 

□ □ □ □ □ …'… ！□□ 100 gD 

-□□田 □ I 


詩 2 


□ 


□ 


□ □ 


DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □♦ 

み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□や 

> ♦ 

' Jd D D D D 2 D 1 DAD D D DDDD 
DDDDDDDDDDDD ♦ 

み 

4 丘互互菊□□の□皿 □ □□ □ 


の n n n n か DDDDDDDDDDD 
in n nn ^ DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 


足 • 


リ 



' X '□□□□[]□[][][]□[]□ nnnnn か 
nnnnnDnnaoDnnnnnnoDn 
nnnnnnnnaannn^ 

□ □□田□□□回 




1 □□□2 cm □□□□□□□□凹 

□ □田□□□□□□□□□□凹 

□ □ [ EaimnJ ® □□□□□回 

□ □□□□□□□□ n ma □□概 

□ □ □♦ 

DDDDDDDD —— ♦ 

面互互ち□□の田闘 □叫々 

み 

2 □□□□□回□□亚 □□ □ 2 cmD 

□ □回々 

み 

3 ddddadddddddddd 

1脚 □□□□□□□ 


なすの友まちの 


□ □□□□□□み □□哪う 

を □ . 2。口〇〇口 ) 斗 

□ □ □.10D 々 

□ □□ .□ (300口 ) ず 

□ □ DDDDD ……' 40 mL ! 

命 □ □ □ □ .40 mL や 

□ □□□□□ .□ D D 


□ □み 

□ □□□ 


も 


□ □□□' 
DDDDI 


パ’□□日 


iDd " 


麻巧よ3び 


□日 ♦ 


巧 n n か inn n 


お□□□□□□□ふ邮。1 


DDDDDDDDDDDDDDD 
□田□□□□回々 


!□□□□□□□々 □□哪ザ 

I を □□□□□□□ □ …'…150□亏 

I □ □□□.!□ (100口 ） み 

I DDDD . 3□夕 

!□□□□□□□ .50 m 〇々 


*!□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□回々 

み 

2 em^dd 曲□□□日 □□ □ 

I □□□□□か □□□ □ □ □ □ □ 
の n nn 撕 □□□□□□□凹 


み 

3 □□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□回々 

み 

4 2咖□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□田 □□□□□ 
DDDDDDDDDDDD 
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□ □□□□□□み 


を □ □.2D (100D )4 

□ □ □ .□ □□ 

□ □ □ .4 D み 

_ J 


儀 


いびのたレー»ゆ 

-^ 

□ □□□□□□み 

お 


□日 ♦ 


E _ d _ dJ © d □いの□□日 □ 


□ □□□< 


，□日 cal 


.!□ (300g) 

□ .□ □□在 

DD D D .□ □□ 1 

が □□□□□□□ □□ . I 

.□□□□ 1寺 

ID . □パ 

DDD D . □□み 


1 □□□□□□□□□□□□□□!□ 

□□□□□□□□□□や 

み 

2DDDDDlDADDDmDDD 
DDDDDDDDDDn 巧 n n 斯 


4□□□ 血□□□□回 in n n n n 

□ □□□□□□凹 n inn nn 桐 □ 

み 

3 □□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□回 





クインナーのケチゎツブ»め 

——夺 


□日 ♦ 


E _ D _ QjiB □□日 <を□□日 


□ □□[ 


1 □か邮 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□田□□□□□回 

□ □回 


□ □□□□□□み 

を □□ □ □ .6D (160D ) 

□ □ □ □ .2D (50D ) 

与 _リ王_口_リ山' 21 □□□□□□□□□皿□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□回々 

み 

3 in 。。み n □ の □ 皿 □ □ □ □ 
fn n n n n DDDDDDDDDD 
m n nn 4^ □回々 






3 クラのささ身富 s 


□日 ♦ 


,_^ □□□□< 

巧□□格 mn イの nnnn 


kcal 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


DDD 
D D D 
DDD 
DDD 

□□の 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


D 


D 

D 

□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

□ 


□ c 

の□み 


□ □ 


D 


D 

耻 

2 3 


D 

□ □ 
D D 
D D 


み 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 


み 


曲 
D 
D 
D 
3 

ぶ 

n 
n 
n 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ □ 
□ D 

あ □ 

菊 

n 

n 

n 

回 


4 


□ □ 

D D 
Dm 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

□ □み 
DDD 
□の □ 
DDD 


み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 


〕□ 

〕□ 

〕□ 

〕□ 


み 

D 

D 

□み 

DD 

。端 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

品 

DDD 

DDD 

TDD 

,D D 

□凹日 

DC 

□ □m 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

D L D 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

□ □ 「 


づ 

J 

ジ 

--J 

ジ 1 


-D 

-□ 


D 
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□日 ♦ 


匠正の的 □□ □ィを□□□日 


。 □ 。 □ 。 □ 。 □ 。も ] IXIkcal 


豆房とわびめの If 9 めちの 

-- 令 I 1 

□ 皿 □□ □□み I ■ 

を□□凹 .！□ (3000 )兮 

□ □□□□□ . 50□夕 

□ □ □ □. 10 0 □み 

□ □ □'2 i 2 EM ^3 □□□皿□□□□回 
□ □□□皿''… □ □ □ □ 1 I 




し. 


」 



DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□凹 □□□□□□□ 

□ □□回々 

み 

匠 i 

in n n n n IS □叫 D D D D D 
m n nn ^ ddddddddddd 

□ □□□□□□回々 

み 

3 ddddddd 3 dddddddd 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □田□□□□回々 

み 


白身魚のサツと煮 

「□。□□。。。み I 

を □□(□□□□□□ 問） I 

.4D D (3200 ) み 

□ □ □ .!□ □ □(1000 )々 

□ □ □. 1 □□け 

□ .□ □ □□圧々 

斬 □□ □ . □□叫 

□ □ .D DDD 


ID 


□ □ 



4 2D3DAD □□□□□□□□□□ 

□ □□田 □□□□□□□□□回 

□ □ n En n お □ □ 中 □□□ □ □ □ 


□ in n n n n% □□□□□□凹 
in n nn お □ □ I :々 


□ □み 


,_^ JDQQCM 

[Unn 喻 nnn < お nnnn 


DD kcal 


1 □□□□□□□□□□□田 □□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDD DD DDDDDDDDDDD 
□回々 

み 

2 に □□を □ □ 皿□□日 □□ □ 

EMM ]® □□□□□□凹 

fn n nn DDD ♦ 


□ 


I _■ 


」 


^ばのトマト規ま 


□ □み 

rnnn も 


□ □戸 


□□□kcal 


令 l 2 i □田□□□□□□□□□□凹 


n rnnn み □ □ 由 □ 皿 □ □□ 


□ □□□□□□み 

两日 □□(□□□'''' 2 口 （ 400 具 ) 立 □ innnnn 偏 nnnmnnnn 

□ □□. 3 0 0 □や nnl nnnn^ nnn 々 

DDD . 往 □(ICOQ ) み若 UI □□□□ ぉ UUU 

□□□□□□ . □□□'^3 2日4□□□□□□□□□□凹 


□ □ □. 

>□□□□□□□ 


'□ □□ 6 < 

'口 □ □ 2 


□ □□□□□□□□ A □□□□凹 

□ □□□回々 

み 


nnnnnnmnnmnnn 4 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

nnn nn°nnn n°n n n n 皿皿 □ □ □皿皿 M ♦ 
uuuuuuuuuuuuu nnnnnnnn nn n n n お n n n A 

□ □□□田□□□□□□□凹 uuuuuuumi □□□□ お uuu ザ 

□ □ □♦ 
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□. 

□□□□□□ 


□ □□□回々 


u u u 

□ D DD DD 


♦ 


□ □ □ .4D 皿 □□ □ 80ga 々 

□ □ □ □. 江 □ □ ♦ 

□ □□田□□□□□回 .□ □ □□ 2々 

□ □□□叫々 


1 □□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□回々 


□□ 叫 □ 中 □ □ □々 

.4D 皿 □□ □ 80ga 々 

.□ □ ♦ 

. 1□□ 田 100gD 々 

. 1 皿 lOOgD 々 

. 4 皿 80ga 々 

. む皿 5 0D 

.□ □ □ □ ♦ 

.□ □ □□ 2々 

□ □ □ □ …… 4n ♦ 


1 □□□□□□□□□□□ の□□□□□□□□□□回々 

け ♦ 

21DDDD □□□ 田 □□□□□□□ 田□□□□回々 

み 

□□□□□□□□□□□□□ D2 □□□回々 


,——, つロロ つ口 °J^nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 々 

I 巧 I ノノ I I I I ノ I I □□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□曲皿因团□□□□令 

ム LI LJ ム LJ 巧が □□□□□□□□皿□□。巧□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 






♦ み♦み 

_—_ ^—I ^—I CJ 


U D 〇 

品 

U □ 


U 

U 

U 

U D 


D 

D 

□ □ 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 


D 

D 

D 

- □ 


□ □ 

D D [ 

□ □□□□□ 
D D D D D D 
D D D D D _~I r 
- 4 -、〔 


D 



□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

♦間回 

2 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□み 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
品 
□□ 

D D 
D D 
ココか 


D 

□み 

1 D 

□ □ 
I □ 

D 


D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

□□ 
□□ 
□ □ 

□跑 


D 
□ ; 


D 

D 

□□ 

□□ 

回田 
D D 
D D 
□ □ 




D 

D 

D 

D 

D 

D 

5—_ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

み 

□□ 

甘 

品 
□□ 
□□ 
D D 
D D 


♦み 


g-ft D ge l g 
or- go gD^ o 

o c o 8 o PL rL _ 6 
3 D 3 - 61 crL 
3 . dm む □ 

3 


D D 
2 


D 


み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


み 

D 

□ □ 
D D 
D D 
D D 
D D 

中日 


D 


D 

□ □ 
□ □ 
Dm 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□田 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

回々 


D 

D 


D 


D 

D 


D 


□ □ 

□の 


D 


D 


[V [ D ►[ 
_ — I を I — 11 I — _ 


D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 


D 

D 

D 

D 


D 

D 

dd 

dd 

目 - 社 □ 

D D D D D _ —- D 
D D D D D _ —- D 


に！ — 一つ c □ じ！ _ I つ c 
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□ □□□回々 


□ DDDD □ 中□□□み 

. 500 g 々 

.!□□□ ♦ 

.MID ❖ 

■…… □ □□ 5々 
……' □ □□ 1々 

.□ □ ♦ 

300 g □み 

. □日 ♦ 


み 

2d … 断 □□□□□□ 田□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ n innnnn お n □□□□□□□□□□□回 

□ □ rfn n nn^n □ □や 

□ □ □ nnnnn —innn み nn wnnnwn ddd 

□叫々 

み 

3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 回 □□ 

□ □□1 曲 □□□ 田田□□□□□□□□□□□回 




1 □□田□□□□□□□□□□□回々 

み 

2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD □ 邮 □□□□□□♦ 

み 

3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □ 

2□□□□□や 


nnnnnnnnnnnnnnnnnnnninnnn 2 n^nnnnnnnn 

□ □□□□□ umuu°cu □□□□□□□□□□□□□□□□□令 




頭^^^が 印 □ □盟ヴ 



□ □□ 叫 □ 中□□□令 

□ □□□□□□□ 10□□□□□回''… 

□□□□□□□□□. 

□ □回 ♦ 


… 600 g 々 
任□回々 


□□□み 


□ □□凹 . 

D DD D. 

D D DD. 

D DDDDD ■…' 
□田 □□□ '…… 

□ □ □. 

□ □□□回々 



□ DDDD □ 中□□□み 


‘2皿3日日9口々 
'2 DD 40〇9口々 

. 300 g 々 

.300 g 々 

. □凹々 

.50 g 々 


X □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□回々 





□ DDDD □ 中□□□令 

□ □ 奇□み 


D 

D D 
D D 
D D 


D 


□ □ 

t 


D 


□ □ 
□□ 
□□ 
r L □ 

- V D 

D 


D 


D 

-□ f 


D 


D 

D 

D 

D 

w 


□ [ □ 
ddd 

D^DDm 

dd]d 

DDn^D 


田 

D 

D 

D 


雄を 


n 

n 

n 

% 


□ □ 

D D 

ddd 
□ mo 
□□一 


D 

1 

D 

D 

ぶ 

n 

n 

n 


□- 
D D 
D D 

□ □ c □ □ 

D D [ D D 
]D D D D 

□ □ □ □□ィ 
D D D D D r 
□ □ □ □ □ I 


み 


み 

□T 

□「 
□【 
□【 
□【 
□【 
□ 【 
□ 【 

且 

□【 

□【 

□【 

□ 「 


〕 □ 
〕 □ 
〕 □ 
丘 
己 
己 
〕□ 

化 


□【 
D 【 
D 【 
D 【 


D 

1 


を々みみ ♦ を♦み を 

D 4 9 9 L 

loom 


□" 


□. 


Dec rlD 

^d^ 30 mdd 


2 

D 


D 


□ 

D 

D 

D 

D 

D 


- □ 


-□ 
D 


- □ 


D 

D D 

ddd 


D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


iddddddd 

dd/ - 4 - 、 


D D 


D 


が 

D 

田 - 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

田 

D 

D Q 

品々 

□□叫 
肥□回 

ddd 

ddd 

DDD 


dd 

dd 

dd 

dd 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 

dd 

田日 

dd 

□を 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 


み 


D 
D 
D 
D 

m 顯 
□ 皿 
□ □ 
□ □ 

□塘 

D 


掘 


み 


D 


D 


4。 

DDD 
DDD 
DDD 


曲 


み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

♦化み □ 

2 3 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

日み 

dd 

dd 

皿 □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

dd 

dd 

□ □ 


























































■□□□□□□□み 

獅 nnnnnncinnnnmnnnnnnnnnnn 


•□□□□□□□□□□□□み 

抑 □□□□[]□[][]□□[][][] 中 nnnnn 
□□□□□□□nn □令 

•□□□□□□正□□□□□□み 
^□nDDnnnnnnnnnnnnnnnn 

nnnnnnn 田 nnnnnnnnnnnnn 游 

•□□□□□□中□□正□□□み 



•□□□□□□□□□□□□正□□□□□み 

□ □□n □□□□□田 □□□□□□□[][]□ 

□ □□□cm □ 田 □□□□□□[][]□□[] 令 


■□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□回田 □□□□□[][]□[][] 令 


六む 



nnnDnnnnnnnnnnnnnD 

nnnnnnnnnn 令 
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2 □□□□□□□□□□□□□回 

D D D D n innnnn み nnn □ □ 
DD D D 

□ □□□□□□□□□□- □□□回 

□ □□□凹 n の n nn お □凹々 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 
DDDDDDDD —— ♦ 


□ 




々11 1 :1111川 そ ! □□□! :々 

□ □□□□□□□□□□ 

□ □皿皿 ° の皿り皿 □ み 



□ □□ □皿 □□□□□□み 

□ □□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□ □'.''1 2 Og 々 

□ □. 10 Og み 

□ .Ml □み 

DDDDDDDD . □□み 

ID D D . 240g み 

><□ 3 6皿 ！□□□□□□□□□□□ 

□ □□□回々 



Idddddddddddddddd 

□ □□□□□□□□□回々 

み 
み 
み 
み 
み 
み 
ブ み 

Z □□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□や 

み 
み 
み 
み 
み 
み 
ス み 

JDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
D D D D D 

み 
み 
み 
み 
み 
み 
4 み 

*□□□□□□ □□□□□! 

30□□□□□□回々 





2□□□□□□□□□□□□□□□川々 

辟. I. 



々、ソす一/、^ドメイドラ、ソピ^ヴ 
む〇つで三 






□ □□□□□□□。み 
□□□□□□□□み 


DDDDDD □み 


因 

团 


□ □□□□□ □□□□□□□凹 

□ □□□□□□回々 


□ □□□□□□□□□□ 50 □□ 
DDDD DDDDDD DDDDDD 

n n n n n nn n n 々 


み 

D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
_ ——- 



□ 


み 

D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
♦ Q 

7 


□み 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

凹圆 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
.X 




白 
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I -を□□□□□□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□み 

こ^^^ □□□□□□□□□□□み 



□ □□□□□ 皿 □□□♦ !□□□□□□□□ 83 □□凹 


□ □□□□□み d 1 d 2 ddddddddddd 

<□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

. 120 g 々 如□□□□□□□□□□回 

□ □ .80 g み □□□□□□□□□ 赚〇 □ 

□ . Ml □み □□□□□□□□□□□田 

DDDDDDDD . □□み□□□□□□□□み 

□ □□感 . llOg み々 

□ □□餅 . loog 々ム □ □ □ □□ 巧□□□□凹 

Id □ □.20g DD3DDDDD9DDDD 

□□□□□田 □□□□□□ 
□□□□!□□□□□□□□ 
□ □ □ □□□□□□□□&□□ 
□ □□□田□□□□□□回 
2□□□□□□□回々 



□ □□& □□□□□□□□み 



- 口 弧□□□皿□回々 -1 ■□□□□□□皿 S 3 □□凹 

□ □□□□□み d 1 d 4 ddddddddd 3 

□ □□□□□□□□□□□□□ □ □ □ □ 2□□□□□□回 


. 120 g み□□□□□□の□□□□回 

□ □ .80 g み □□□□□□□□□□□□□□□♦ 

DDDDDDDD. 

Id D D . 20 Og み □□□□□□□□□□ 300 □ 


□ □□□□□□皿 □□□□□□ 

□ □□□□凹 .40 g み 

DDDD D DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□田□□□□凹 

.40 g 



DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD5DDD 
□ □□□♦ 


DDDDDDD □み 



□□□□□□□□□□□□令 

□□□□□□み 

[□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □. 

□. 

DDDDDDDD 


12 Og み 
'70 g み 

' Ml 。 々2 

…□□み 


Id D D . 20 Og み 

□ □□□□□□ 田 □□ 回□□み 


□ □□□□□ 皿 83 □□凹 
dId 3d DDDDDDD DD 
DDDDDDDDDDDDD 
□□□□□♦ 

み 

DDDDDDDDD2DDD 
□□□□□□□□□□□□ 
DDDDD DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 
■XDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□田□□□□回 

□ □□の□□□□□□凹 

□ □が 


84 



































DDDDDDDD83DDDD 

d1d3ddddddddddd 

□□□□□□□□□□□□田 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□回々 

み 

□ □□□□□□□□ 20 □□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□中□□□□□回々 




DDDDDDDD □み 


□皿□□□□□□□□み 
□□□□凹々 

□ □皿□□□□□□□□回…… 90 g み 

□ □□□日日日日日日日 ''•''''90 g 々 

□ . Ml □み 

□ □ . □□□任 

□ □□ □□纽□□□□凹 □ 


□ □□□□□皿83□□凹 
□1 □あ□□□□□□□皿 □□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□ 

30□□□□凹 □ □♦ 

♦ 


ID D D ……' 
□□□□□ ⑥' 

み 


ミ260日 □□□□□：□□□ □□⑩ 
14 叫言 DDDDDD DDDDDDDD 
''40 g か □□□ 2 □□□□□□□田 □ 

DDDDDDDD 
!□□□□□□□<" 、 



• □□□□□□□□□□□□み 



□皿 nmnmnnn# i 

□ □□□凹々 

f □□皿 □□□□□□□□□ D'loog み 
DDDDDDDD . 80 □み 

□ □. 10 Og み 

□ .mid 

□ □ □ .240g 


け□□□□□□□日 
□ □□□□み 


ID . 

□ □ □□□ 


DDDDDD DD83DDDD 
DiDJDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□凹□回々 

^Zddddddddddddddd 


'□□□任々 

M 在□□み 
□ □□江々 
……□□み 


DDDD30DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD DDDDD5D 

□ □□□□□□□□ 40 □□ 
DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□2□□□□□□□皿 □ 

DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□回々 


• □□□□□□□□□ □み 



2 

を 


み 

□ 

□ 

D 

□ 

圆々 

□ □ 
□ □ 
D 
D 
D. 
D 


□ g g □ g g 

凹日 


9 

S ?! □ 〇 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

□ 

□ 

□ 

回 □ 
D D 
D D D D 
□ :□□□□ 
DDDDDD 
D 

































□ □□□ の □□ [!□□□□□□□ 
□皿 □ [!□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □皿 □ — 

□ DDDD 一日□□み 
□□□□□□□□□□□□み 


□ □み □□み □□み 


□□□□□□□日々 


> 


ご 


□□グ な□曲 冰 

□□み□□□□み 


□ 目□□蘇 

1□□みん 


□ 


0 ^^ 



□ □□□□□□み 

n m n nnnn n n n n n nnn n n 々 L=cTl 

□□□□□□□み 

□ □ □ .90 g み 

□ . M 3 □み 

□ □ .90 g み 

□ □□□□□凹 . □□み 

□ □□□□□□□□□.15 g み 

□ □ . □ □□ 1み 

□ □□□□□□□み 

□ □□凹 . 300 mL み 

□ □ .□ □ □ 3み 

DDDDDDDDDDDDDD … 
. □□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□凹□□□□□□□回…□□み 

□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□み 


■ □□□□□□凹々 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDD □□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□田□□□凹々 


□ □□□nnrmnn □回 

nnrmnnrmnn □□□み 


□ □□み 
□ □み 


□□□□□□□□み 


「□□□□1□巧 □□ □ □ 

口 n n n nn n n nn 
□日 mnn°G» 


10 □々15 □み 20 □み 

□ □□□み□□□□か □ □ □□イ 

□ 40□柳45□柳50い 



□ □□み 


isn み 
60口々 


18口々 
90□み 


2 in ^ 

120 


□み 


M 2 □み M 3 □み M 4 Q 々 


□ □み 


60□み90口々 


120 


D 

D 


D D D D - D 

■国 ■ 


n n [ 
n n [ 
oor 

□ □□み 

nu PL PL D 
□日 □ □ 

□ □□日 
nu nu nu D 

n D D D 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
nu nu D nu 

7T 


□ 

日 

□ 

日 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ n 
□日 



□ 

n 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□を 

□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ 

□ 

n 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□日 
□日 


86 


























































DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□回々 

み 

4 □□□□□□□□□ 凹 □□□ 
DDDDDDDDDDDDDDD DD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□♦ 

み 
み 
み 
み 
み 



DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□♦ 


rn n n n ■IS DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
^□□5 □□□ 田□□□□□□□回々 


D DDD D DDDDDDDD 50D 
60 。の□□□□□□□□□□□□回 




み 

1dDD6d DDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□の 
□ □□□□□□□□□□□□□回々 


8 



DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD DD DDD 
3 □□□□□□□□□□□□□ 田 □ 
□ □□□□□□< 

み 
み 
み 
み 
み 
み 

EMM]® DDDDDDDD 

in n nn n et □ □ □♦ 
DDDDDDDD 



♦ 


In n nn in ^DD Dm □□□□□□ 
D DD D D □ の □□ 。の□□叫々 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□凹々 

み 

DDD DD DDDDDDDD DDD 

□ □□□ 200 30 D □□□□!□ □ 

□ □ 皿 □□□□□□□ 田□□凹 
DDDDD DDD DDDDDDDD 

□ □ 田□□□□□□回々 
み 



IOd DDD DDD □□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DD DDDDD 
DDDDDDDDDDD DD DDD 
DDD DD DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□回々 
み 
み 
み 
み 
み 

□ □□□□□□□□□□み 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □ □ 5□□凹々 

み 




□□□□□□□□□□□□□み 

□ □ □ □♦ 

み 




□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□ 中 □□□□□9 □□回々 




DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DDDDDDDD 
DDDDDDDD DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 


11 


DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD DDDDDDDDDDD 

□ D DDmDDDDDD DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□回々 


!□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□回々 

) み 

^DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□■» 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □[□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□日□□□□□み .をロロロロ 

□ □ □□□日 □□□□□□□□□□み 


!□□□□□ □□"□7 □□□回 

□ □□□□凹 70 g □□回 20 g 
DDDDDDDDDDDDDDD 

み 

ZdDDDDDDD 8 化 DDDDD 

□ □ □♦ 


3DDDDD300mLDDDDDDD 

3DDDDDDDflDDDDDD 

□ □□□□ 田□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDmDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ 田□□□□□□□回 


DD DDDDDDDDDDDDDDDD 



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

々 □ 

6 


- □ 
□ □ 
□ □ 


□加叫 

did 

DDE 

D 

0 4 0 

叫あぶ 

田 

D 

□印 
D D 
DDD 


DDD 

DDD 


DDD 



3 


87 


































1DDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□み 

み 
み 
み 
み 
み 
7み 

DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□回々 

み 

♦ , 

み 

み 



ゴ2〇 □□□!□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□回々 

yi み 

43 d □□□□□□□□□田 
DDDDDDDDDDDDD 



6 


7 


5 4" □任□□□□□□凹 

□ □□□ 田 D D D D 
DDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□や 

み 

□□□□□□□□□□ 5 凹 

□ □ D D20D 30DDDDD D 

□□□□□□□□□□□□や 

み 

□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
nn mnnnnn み nnnn 
□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ nn n nn お 刊□回々 
□□□□□□□□ —— ♦ 
mnnn in'»n□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ □皿皿 
。の □□叫々 

み 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

nnnnnnnnnn 々 


8 


2 n □□□み 


正 □ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ D D D DD D 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□み 

-》□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□み 

1 □□□□□□皿86□□凹 
□IW □□□□□□□□ 田 5 

□ □210 □□□□□□□2 
DDDDDDDDDDDDDD 
DD86DDDDDDDDDD 
□ □□□□回々 


2 20 □□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
6DDDDDDDDDDDD 
□ 田 □□□□□3 □□□□川々 

_ 

J IDDDDDlf] □□□□□□ 

□ □□□□□□□皿-□□み 
□ □□-□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDH]DDDDDDD 
D D D D n inn nn み □回々 
■X21D □□□□□□□回々 
DDDDDDDD —— ♦ 
mnnn2n* n □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ □皿皿 
° の □□□□や 


□□□□□□□み ^ 


□ □□□□□ 4□□□ 回 □□ □ □ □ 120… □ □ □ 200 DDD120DDDD10D 

□ □□□□□□□□回々□□□□□□□回々 □□□□□□□回々 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□み □□み 


□ □□み □□み 




□ 皿 □□ 皿 □□□□□□□□□□□□□□1 □□□を mL=cc 

□ □ . M 6 □□み 

□ □.120g み 

□ □ . MSQ 々 

□ □. 100 mL み 

D D D D .80mL み 

□ □ □.120g み 


XDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDD 
□ □ □ □♦ 



□ 止 □ □ 

D D D D 
D D D D 

□ □ □ □ 

D 1 D D 

□ □ □ □♦ 
D D r D D 
D D D r D 
D D D D D 

I I m~m — _ _ — _ I I 

D 2 D D D 
D D D D D 


D 

D 

□み 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 


88 


























DDDDDDDD —— ♦ 

m n nn in ■» nnn □□□□□凹 

□ □□田 □ □ □曲□□。の□□叫々 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□回々 

6 □□□□□叫 □ □ □□□□ 87D D D 
d1Odd DDDDDDDD DDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□♦ 

7 み 

IDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□田□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□令 

Bdddddddddddddddd 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD D 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
30 □□□ 田□□□□□や 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 田 □□□□□□□□□□♦ 



□ □□□□□み 

□ □ □ 90gDDD D 30gD □□□み 

□ □□□□み 

□ □□□□み 

□ □ □ 90gD D D □□□!&□□* 
□□□□□□□み 


I □耐叫□□□□み で]ゴ £j Idddddddddddddddd 

□ □□□□□□□□み □□□□□□□□□□□□□□□叫々 


□ □ □.90 g み 

□ . MSQ 々么□□□□□□皿860 □□ 皿 2 a 

□ □. 10 Og み 5 DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDD. □□々 DDDDDDDDDDDDDDDDD 

に □. □□□2 み DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□み DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□ □ □. '150 mL 々 DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ . □□□! 在々 DDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□. □□□□□□□□□□□□□□凹 

^.□ □□ み□□□□□□□□回々 

DDDDDDDDDDDDDDDDD ♦ 

.D □み み 

□□□□□□□□□□□□□□み々 

み 
み 
♦ 




□ □□□□□□□□□□み 



D D D 

□ □□み 
D [ D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
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□ □□□□み 

□ □□□叫□□□□叫□□□叫叫□叫!]!]々 

□ . M 4 □み 

□ □. 14 Og み 

n Id D D . 15 Og み 

uTd 1 々 

D D D D .□ □□ 2 み 

□ □□□□□□□□□ ……'15 Og み 

□ □ □ み 


□ □□□□□□♦' 

□ □□□□□□♦I 

み 

□ □□□□□ 皿 86 □□凹 

d2d6ddDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□ 田 □□□ 
□□□□□□□□□□□皿 
□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
EI 田ち4 □□□の皿司〇 

□ imumiLg □□□□□□□ 

□ □ □ nn n nn □凹々 



DDDDDDDIDDDDD 
□ □□□□□□□□回々 


が 


2D □ 70 □□□□□[ 
DDDDDDDDDDDD 
□ □回 ♦ 


5e 


n nn 2 n ^ 2 □□ 皿 □ 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □ VADDDDD°q] □ □ □ 

□ in n n n n 偏 nnnnnn □ 

□ □ □ 而。。。み □回々 
><'□□ □□□□□□ の □□□□ □ 

□ □□□□□ n fTmnn in お n 

□ □□□□□□□□□□□□皿 
□□□で]□皿 □ 々 

DDDDDDDDDDDDD 

□回々 

み 

み 

み 


-一 論綿離 




□ □□□□□□み 

!□□□□□□□□□□□□□ ^ 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□ 田□□□回 
DDDDDDDD nn n nl^ 

□ □ innnnwin □ in n n n n ■ 
DDDDDDDD nin n nn み — 
DDDDDDDDDDDDD 
□□□□□♦ 


□皿 □ □ 皿 ><□>(] □□田 □□□□□□□□□□□□□1 □□日々 mL=cc 

□□□□□□□□□み 

D D D D D D D . 90g み 

、□ □ □ .30mL み 

□み 


□ 


□ 

口 □ 皿 □□□□□□□□□ □' 
□ □. 

Id. 

>□ □ □. 

DDDDDDDDD . 

DDDDDDDDDDD. 

心 □ □ □. 

DDDDDDDDDDDD .'… 

DDDDDDDD. 

DDDDDDDDD 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□み 


…10 Og み 
… 80g み 
… ' IVI 2 □み 
…10 Og み 
'□□□む々 
'…' 20 
… 往 □ □ 
… 往□□み 
……□□み 
□ □み 


DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □ D^rr 

み 

t な巧を 7 



DDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□田 □□… 
DDDDDDDDDDDD 
□凹々 




み 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDftDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□回々 


DDDDDDDDDDD DD 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□回 

'3D4DDDDDDmDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □田□□化□□回々 

み 

•5d DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □□□□□□□凹々 

み 

DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
m nnn in が 2 □ □ □□ □ 
DDDDDDDD DDD DD 
□□▽Ammn 。 巧 □□… 
in n n n n 伽 nn DDD D D 
□ □ □♦ 


DDD 
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n 皿 n □正 cmn n n n n n n □み 
□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
.4DD D D 600g □み 

□ □. 12 Og み 

□ □ □ □. 往□□み 

□ □□□□□□ .□ □ □ 2 み 

I □□□□□□□□□□□□□□□回……□□み 

□ □□叫□□□□□□□□日…□皿□□中 □如□□□み 

□ □□□□み 

□ □ . MIQ 々 

、□ .□ □□ 1み 

□ □□□□□□□□□ . □□□み 


1dddd4ddddddddddddd 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□田□□□□□□□□□や 

2 l □□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□田□□□□□□□□□回 



3^^^0 0皿[][]闕回 

in n n n n □□□□□□□□ 
rnn nn 屯 □□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ 口 □□□ を □ □ 皿皿 □ WD □ □ 
in n n n n & □□□□□□□□□□□ 
EHMJQ DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 

/ I み 

^DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDD3D4DDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □回 ♦ 

C み 

JlDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 

にみ 

UDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□!□□ 

□ □□□□□□□□回々 



□ □□□□□み 

7 DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□田□□□□□□□田 
DDDDDDDDDDD DDDD 30 



DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□回々 

^ 

J innnn in み 2 □□ 皿 □□□□ 

□ □□□□□□□□□叫 VADD 

皿□。の□□回田互 MOD ♦ 

□□□□□□□□□□ [EHMS □□□や 
DDDDD DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□回々 

み 
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5idddd4ddddddd 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□ m n n n in ^ 

□2 □□□ 回 □□□□□□□ 

D D Dm D D DD VADD ❖ 

□□□ 。巧□□回 in n n n n 

□ □ 皿 □ D D D D n i □□□□み 

□ □回 ♦ 


4 □□□□□□□□□□□回 

□ □□□ 田□□□□□回 □ 

nnnnn mnn み 4nnnn 
□DD WDD D n i □ □ □ □□概 

□ □□□□□□□□□ n mnnn み 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□凹々 

□ □□□3□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □ 田□□□□□□□□凹 

□ □□□□回々 

□ □□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□令 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□回々 

C み 

jddd4ddddddddd 

DDDDDDDDD 
m □□□1 □が 2口 □□ 0 □ 
DDDDDDDDDDDDD 
DD VADDnDD°Q] □ □ □ 

□ I □□□□□ 巧 □□□□□□ 

□ □ 而。 。。 输 □回々 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□ 田□□□□□□回々 


■ □□□□ k 叫み 



□ □□□□み 

□ □□□□□□□□み 

，□凹 . 200□み 

□ <>□□□. 30□み 

Iddddddddd-dddd'^ 

p. □□□□□□□□□日''' 200□み 
UdDDDD 日 DD 日 D 日 D ''''180 □み 

□ .□ 4□み 

□ □ □. 150□み 

の □□□□□□□□ □'.'130 □み 

1 □ □ □ . 7 0 □み 

I □ □ .□ □□ 2み 

□□□□□□□□□□□□□□み 


DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□回々 


み 


□ □□□□□□□□□ 


□ □回 


□ □□□回 


「 □□□ あ 3D D D 田邮…口 

□ □ n in n n n n 颗 □□ 叫 □ 

□ □ □ nnn nn 将 □回々 



□□□日□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□ 

.□ □□み 

f D D D . 4 0 □み 

□ ィか □□□□□ 回 □ …50 □み 

い □□□□凹□□… □□□江 

□ □ .□ 3 □□み 

□ □ . 8 0□み 

□ □ □. 110 □み 


IDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□ 田 □□ 

□ □□□□□回々 

ブ み 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□や 
スみ 

j2a □□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD DDDD 
□□□□□□□□□□や 
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巧 n n 


□ □□□ 々 □□□kcal. 




□□□w 


誠を々 h 




□皿 □□□ □□□□□□が□电□み ！□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □み DDDDDDDDDDDDDDDD 

'□ □ □ . 70 日々 DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□ ……□□□圧々 DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ . 40 〇々□□□□回々 

□ .D 1 □み み 

□ □ . 7 0 日日々 ^.DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDD. □□ 々 □ 田□□□□□□□□□□□□回 

Id D D. 4 〇口々 肝 Tm^ 4n nn mnnwnn n n 

□ □□ み [MMM DDDDDDDDDDD 

,□.50 □□み innnn 概 nnnnnnnnnnn 

D D D D D .5 □ み □□□□□□□□□□□! □□□凹 

D DD D D . 150□□ み□回々 

□ □ .□ □□ 2 み 

DDDDDDDD.□ □や JD D 20cnt]D D DDDDDDDDD 

□ □□□□ . □□み DDDDDDDDDDD DDDDD 


DDDDDDDDDDDDDD . DDDDD 2 〇 DDDDDDDDD 

.□ □み DDDDDDDDDDD n 巧 □□ み ! 

3D D D 皿 □□ WDD D n i □□□□□み 
□ □□□□□回 n 而 n nn み n n □ 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 

4d DDDDDDDDDDD DDDD 
□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 
DDDDDDDDDD DEM30 3 

□ □□の □□ WD □ □ nin n n n n 

□ □□□□□凹 『□□□□粗 □ □ □ 

□ □□□□□□回々 

5uu DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□ 田□□回 

□ □□□□□□□□ 田 □□□ 回 □ 

□ □□□□□□ *□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDD DD DDDDD 

6□□□□□□□□□□□□田 □□ 

□ 田 □□□ 田□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□回々 


,_ nmmnn n み nn=m あ 

,□ □ □ .25 Qg み 

□ か□□□□□□□□□皿 □ 

I .□ □ □□ 2 み 

□ □ □ .50 g み 

□ . Ml □み 

□ □ .80 mL み 

□ □□□□□□. □□□□み 


!□□□□□□□□□□□□□ 
DDIDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDD DDDDDDDD 
□ □回 ♦ 



DDDDDDDD 


2i □□□□□□□□□ 凹 □ 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□田□□□□凹 

DDDDDDDD DDDD 2 

□ □□□□□□18 □田 □ □ 

□ □□□□12□皿 □□□□ 

□ □□□□□□回々 

スみ 

)□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 11 巧圓 1 □ 觀 2D 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD VADDDDD°q] 
DDDD in n n n n み nmn 
DDDD nnn nnl^ □回々 
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nnniiiniiinnn* のしが 

□ □□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDD .□ □ □ □ 4 み 

□ □. 16 Og み 

□ □. 4□□□み 

□ □ . M 6 □み 

□ □ □ .60g み 

□ □ □ □ □ . □ □ □ 4 み 

Idddddddd . □□み 

□ □□□□み 

□ . 240mL み 

□ □ □.120g み 

□ □ □.120g 々 

、□ . MSQ 6 □み 


□□□□□□み 

'"2m !□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 


□ □□□□□□ み li; 


〔□□み 


□□£ 嫂 
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> □□□の □ 22 □□□ の□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□!□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDD 
innn お nn 皿 皿〇即〇 □ 


DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□阳□□□回 

nnn n n nnn n n n n n n n n ： 


rnnnnn わ nnn □□回 rfn n n n A 

□ □回々 ** 

♦ -。一 巧が ^ 

み 
み 

♦ \ /v か 

み 




DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□♦_ 


10 


み 

□ □□田□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□回□□而□□を 

3 □□□中 mwDaa 丘 MM > 

DDDDDDDDDDD Fin n nn 

□ □□□□□田□□□□□□回々 


DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□ 田□□□□□□□□回々 

み 
み 
み 
み 
み 
み 

□ □2 □□□□□□□□□□回々 

み 

□□!□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 12□□□□□□□回々 

み 

□ □□□□□□□ □□□2 □□凹 

□ □□□□□□□□□□□成 

in n n n n DDDDDDDDDD 

D D D D 

]DDD D D D □「 □□□□ を□回々 


6 



□ □□□□□□!□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 



DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□ 
n nn nnnnnnnnn 々 


]□□□□□□□ 




♦ 


か 


□ □ 和 1 niiii HI : SDD 

一 DDDDDDDDDDD 
□ □皿皿 ° の叫 □□み 


ゾ;;^命 励"|2「1 巧 □□回々 
DDDDDDDDDDD 
りり皿皿°のり皿 


□ □□□□□□□□□□回々 


み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD DD DDD 
□ □□□□□□□□□回々 

み 


DDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□口 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□回々 



DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□田□田□□回 

□ □□□□□□□田□□□□凹 



L innn<^ □ □ 由 □□□wna □ 
EMHM DDDDDDDD 
m n nn ^ DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□回々 

x'nnnnnnnnnnrm mnnnn ^ □ 
□ □□mDDnnrmncmnnnn 中 
nnnnnnnnnnnn 々 



.》□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□み 


DDDDDDDD IDDDD 

□ □□□□□ 8 □□□□凹 

□ □□!□□□□ 120 □ □ 

□ □□田□□□□□□□回 
DD DD D □□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
D DD ISOgD □□□□凹 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□回々 




□ □ 
□ □ 
□ □ 



DDD 

DDD 

♦□□□♦♦♦々♦♦み 

3 
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□ □□□□み 


!]□□□□□□□□□□々 mL = cc ] 



DDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□日日日日日日々 2日日□日 □ 

□ □□ 田 □□□□ 回 …□□□□4 み や 

□ □感 . 12 0 □み *□□□□□□□□ 940 □□ 皿化 7 

□ □ . 3 □□□み □□□□□□□□□□□□ 田□□□回 

□ □ .M6 □み □□□□□□□□□ 中□□□□□□回 

□ □□. 60 □み DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□ . □□□4 み □□ の□□□□□回々 

DDDDDDDD.□ □ 々 r や 

□ □□□□. 200日 L み315□□□□□□□□□□□□回 


I □□⑩ . 40□み 

□ □□□□み 

'□. 120 □ L み 

□ □ □ . 60□み 

□ □ □ . 60□み 

□ .M2a 3 □み 

□ □□□□□□□□□□□□□ ……- 

、 . 2在皿 ！□ 100□□□□□み 

□□□□□□み 

■XDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDD 

1 □□□□□□□□ 940 □□□□!□ 3 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□ 田□□□□□叫 

□ □□□□□□□□回々 

*1 み 

Z □□□□□□□□□□□ 励 □□□ 

□ □□□□□ □■!□□□□□□□□□ 

□ □□□□□回々 


DDDDDDD2DDDDD1DD 

□ □□□□□□□ 巧□□□□□回 
!□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ □!□□□□□□□ 


DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □ □ □ 10□□□□□回々 




み 

5□□□□□□□□□□□ 回 □□ 
DDDDDDD4dDDD inSD D 
14□□□□□□□□□□□□回 

み 

□□□□□□□□□□□□□田 □- 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□回々 

み 
み 
み 
み 
み 



8□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □ 田□□□回 D D D D D 30D 

0み_ 

JDD2DDDDDDDDDDDDD 


□ □10□□□□□□□凹 □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□や 


IOe 


□□□□ 格 DDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □回□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□ 回 n inn nn が □凹々 
DDDDDDDD -—々 


み 

み 

た 

□ □ み nnnn^u □□田 □ 
□□□□□□中□□皿 
皿り°の叫叫々 

み 

み 

み 

《- 

令 nnnnzn が □□□田 □ 
□□□□□□田□□皿 

命ぞ^ □□□。。□皿 


W 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 

み 

IIdddddddddddddddd 

□ □田□□□□□□□□□□□回々 
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□ □□□□□□□□□□□み 


DDDDDDD8DDDDD4DDDDDDDD8nDD^nn=[]D^ j2[] □□□□□□□□ □ ODD 


。が □ . 300 □!_ み□□□□□□□□□□回々 

u で □ □ . 70 □ み-々 

□ □□凹 . 150日1_み ,□□□□□□□2□□□□□□□回 

□ □. 05□ み □□□□□□□□□□□□□□□□ 


DDDDDDDD . □□み 

□□□□□□み 
□ □□み 


!□□□□□ A □□□田□□□凹 
DDDDDDDD 11 1 口 □□ 辆 □ □ □ 
□□ 加司 □ □ in n n n n # 1 □ □ □ 
D D D D nn n nn #1 □□□□凹 

□ □□□□□□回々 

*1 み 

么 1 □□□□□□□□□田□□□回 


DDDDDDDD □ 咖□□□凹 
DDDDDDD4DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□四 □□□□□□ 

□ 90。の7 0 0〇 L □□□皿 □ □ □ 
DDDDDDDDD 



5 m □□□ 1 □か 2DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□叫 VADD 
□□□ 。巧□□回 n in n n n n 将 ♦ 
□□□□□□ □ □ □ n 丽 n nn わ n n □ 

□ □□ □□□□□! 0 □□□□皿 □ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DDDDDDDD 
□ □□ 

x. □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 田 □□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□田 □□□□□□ 
□□□□□□□□□や 
み 

6 □□□中□□□□田□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDDDDDDDDDDD 
] □□□み 
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□ . 

D D D D D . 

D D D D D □□□. 

.!□□□□ 2 

□ □ □ □. 

□ □□□□□□□□'.'' 

D DD D D. 

□ □. 

DDDDDDDDDDDDDDDD 


□皿 4 □□日々 mL=cc 


□ □□□□□□み 


43d ddddddddddd 

□ □ 田□□□□□□田 □□ 


□ □み 




□ □□み 


□ 


□ 皿 □□□□[] nnnn □[][]□□□♦ 
□□□□□□み 

□ □. 


!□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 田□□□□□凹 

□ □□□回 

__た 

L EM >3 □□□園誦〇 
in nnnn み nn □□□□□□ 

D D D D n の n nn み □ □ □ 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□回々 

x. □□□□□□□□ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□令 

><□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 

n □□□□□ 田□□□回 

nn n n n 々 _ 

^DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDD-^ 

DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

dddqddwdd 


令 


□ □电 


□ □□□□□凹 

□ □□5 み n n n nn n nn み n n nn n 


ID DD . 

□ □□□み 

fD D. 

[][]. 

□. 

IDDDDDDDD . 

□ □□□□□□□□□□□□□□み 

田 □□□ 

□ □□□□凹々 


500 mL み 
'…' 7 0 g み 
… M 4 □み 

□□み 


DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
□ □□凹々 



6 


□ □□□1 み □ 田□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
: DDDDDDDDDmDD'^ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

IDDDDDDDDDDDD 

□ □□ □♦ ぶ ; t - 

み 
み 
み 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
D DD ISOmLD D D DD D 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 



nnnnn み mnn □ □□□ 


DDDDDDDDn 巧□□□み 

□ □ 回 ♦ 

DDDDDDDD -々 

mnnn in 々 n□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 皿皿 

° の亚□□□叫々 

に圓1□牺□□□田 □ □ □ □ 

□ □□□□□皿° 巧 □□□□□□ 
□□□□□□□□み 

><'□□□□□□□□□□□□□□ 

nnnnnnnmnnnnnn 

□ □□□□□□□□□□中 □□ 

□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□み 
□ □□ 田 □□□□ 田 □□□ 
□□□□□□□□□□□□み 


2D - [12DDn 

--I • _ I 


□ 5 

D 
D 


□ □ □ □ 
D D D D 
□ □□む 


〇 

4 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

2 


D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 


D 


D 

D 

□ □ 

の W 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

D 

□み 

D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

み □ 

3 


□ □ 

□ □ 

□田 

血 □ 

odd 

D 


D 


D 


r D [ 
r D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
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TTmnnnn n み 


□ □ □ □ □.2 皿 500 g □み 

f □ □ .40 g み 

。如 □ @. Ml □み 

DDDDDDDDD D'^Og み 
Id D D DDD D D …'…□□み 

□ □⑩ . Ml □み 

□ □□□□凹 .□ □□み 


!□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□回々 

_ 

L in n n n n □□□□□□□ 
DDDDDDDDD nn n nn 

□ □ □ □♦ 

DDDDDDDD —— ♦ 
imui ^ □ □ 亚 mnwa □□ 
□ □叫々 



DDDDDDDD 

□ □□田 

3DDDDDDDDDDDD 
D D D D 


□ 皿 kcal み 

□ □□日々 


3 2d □□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 
D D D D 

43 d 12 DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□励 □□□♦ 

C み 

JDDDDDDDDDDDD 
DDD 巧 □□□ 1 □あ 2 D D 
□□□□□□□□□□□□田 

□ □□日 VA □□□□日 °巧 □ 
DDD に の 皿 □ 

□ □ □ □ n i □□□□お DDD 


"'!■ !, II 


□ mL=cc 

□ □ □ □ □.15 g み 

□ . 100 mL み 

'□□□凹 . 500 mL み 

□ み □ □ .300 mL み 

、 □ □ .70 g み 

□ □□□□□□□□□□田 □□ 

□ □□□□□ .□ □ □ 2み 

□ □□□□□□□ □.'.'SOg み 

□ .□ □□ 3み 

□ □□□□凹 .□ □□ 1 み 

□ □□回 . □□み 


B 


!□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □ 回 ♦ 

ブみ 

Zdddddaddddddd 

DDDDDDDDDDDDD 
□ 而。。み □ □ DDDDD WQ 

□ □ fin n n n n d D D DD D 
D D D D nn n nn D D DD 
DDDI DDDDDDDD DD 

□ □□□□□回々 

スみ 

J 2 □□□□□□□□田 □□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□回々 



□ n み 

m n n j 

□□□□w 


□ □ □ □ 々[〇 
'□□□日日 A - 


□ □□□□□み 


4d D D D D BD D D DD D D 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□田□□□凹 
DDDDDDDD 而□□あ 

DD mnnnwi□ □ □ 

In n n n n み nnnmn □ □ 

□ □ nn n nn H&fi □□□凹 

□田□□□□□□□□回々 

53 口 □□□□□□□ 幽 □ 
n n n み 


DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

□叫 


□ □□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDD DDDD 
DDDDDDDDDDDD 

□ □□叫々 
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■- . , !：■, ■- s • 1 *- • - *. . 

お m 眉 雜を' 




麵 Bm 斬 

ぷ•バ二；：；••こ•パ.よ 

■ *■■ ■ I r ■ k _ _ 


三。：ミム^ :ご 

" ■ f n ■ 


□□□kcal み 

□ む□□□み 


□ □□□□□□□□□み 


□皿 □□□□ cm □□□□□□□□□み 


□ □□□□み 

'□ □ □ . 60 □み 

□ □ . 4 0 □み 

□ .□ 任□□み 

□ □□□□□□□ . □□み 

Id D D. 12 0 □み 

□ □□□□□□み 

/ _ _ _ _ _ _ _ 


DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

. 200□み 

□ □□□□□□皿 


. 10 0□み 

□ □ . 9 0 □み 

□ □ .□ 2□み 

D D D D D D D. 3 0 □み 

□ □ □ □. 圧□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

. 往□□み 

DDDDDDDD. □□み 

、□ □ .□ 2□□み 

D D D D. 15 □み 


■ □□□□□□皿83□□□□□回 

□ □□□□□□□□□田 □□□□! 

□ □□□□回々 

ブみ 

么□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

□ □□□□□□田□□□□□□回 

が □ DDDDDDD DDDDDDDD 
DDDDDDDD DDDDDDDD 

□ □□□□□□□回々 

4み 

>□□□□□ □□亚□□□の □□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □回 ♦ 

5dddddddddddddd4d 

□ □□□□回々 



□ □□□□□回 □□□!□□□□□ 

□ □□□□□□□3 mm □□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□回々 

7 6□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □回 ♦ 

□ □□□□□□□□回々 

0^_ 

ゴ m n nn in 2 □□ 皿 □□□□ 

□ ^DD ❖ 
皿 □ ° 巧 □ □ □ □ In n n n n ^ 田 
DDDDDDD n rn n nn 碱 □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□間々 
><‘□□□ 田 □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□令 

♦ 
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□□□□□□□□み 


noon 日正 cm 日日日日叫日日□み □□ = m 々 

□ □□□□□み 

'□ □ □. 

Id D DDD . 80 □み 

□□□□□□□み 

□ . 50 □□み 

□ □□凹 . 10 □み 

□ □□□□凹 . 200 □み 

□ □ . 7 0 □み 

□ □ □ □ .□ □□ 2 み 

□ □□□□□□□□ ……'100 □み 

□ □ . 50 □□み 

ID DD D D . 100 □□み 


DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□の□□□□□□回 


nnnnnnlDDDi^4nnnn 


DDDWCDD^DDDD^D 
nnnnnn mnnn み nnn 々 

I み 

■ DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
1 □□□□□□□□□ 田 □□ 

□ □ □□□□□□回 D D D D 

□ □□□□□□□□回々 


r 


□ □矿 


1 


□ □□□日……4皿 1 日 250 g □み 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD 

み 

□□□□□□□□□□□□ 


DDD In n n n nW DDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 


m n nn □□ 亚 □ □ □ □ 
D D D D 



4 


□□□□□□□□□□□[ 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□回々 

み 


□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

5 か□□□□□□□□□回 □ 
DDDDDDDDDmDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□回々 

に ♦ 

03 □□□□□□□□□□凹 
DDD rfnTTF^ 3 □□□成 


nnn wi□ □ n rn n n n n 柳 


□ □□□□□凹 oanmjs 

□ □□□□□田□□□□凹 

7 み 

■ DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□ゃ 

8 6" □□□□田□□□□凹 

□ □□□□□□□□□回々 



kcal み 

□ □み 





□ □□□み 


DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
m n nn # 1 □ □ i :々 
DDDDDDDD -々 

' X □□□□□□□□□□□□□□□□叫：]々 


[onmiaJD □□□□□□ 

□□□□□□□□ 皿皿°の 
DDD 皿□□□凹々 



□□□□□□□み 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□ 逸 □□□□□□□ 凹 ： 


JLD み 


DDD D D 


.4 皿60 Og □み 


15□□□□□□□□□□□ 細 □□ 
DDD1DDDDDDDD □□や 


に□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□回 


□ □ □ □□ 


. □ □ 

1 JDDDDDDDDDDDDDDDD 

I □□□日日日日日日日日日日日日々 nnnnnnnn ninnnn お nnn 々 

2 々 DDDDDDDD —— ♦ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 巧□叫 □□□□□□□□□□□□□□ W 


DDDDDDDD-^ 

象 P 


rn n n n n 将 DDDDDDDDD 


nnnnnnnn nnnnn み nnn 


innnn in ■»! □ 田□□□□□□回 
DDD 皿 □□ 。の DDD 皿□□回々 
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□ □み 


]□□ kca 

[]□□□□， 


口を 


□ □□□□□□ 


□ □□□等 




□□□□□み 


□ □□皿 □□□□□□ホ mL=cc 

□ □□□み 

'□ □ □ .500 g み 

□ □ .□ □□ 5み 

□ .□ □□ 1 み 

□ □□□□叫…… □ □□ 2巧 8 g □み 

D DD D D D D D □. 2 80 mL 々 

□ .□ 1 □ 々 

Id D D .90 g み 

□ □□□□み 

□ □ □.M 往□□み 

Id . □□み 

'X□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□日 


!□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□田□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□回々 

2□□□□□□□□□□ 田 □□ 回 □ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□ 10□田□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□♦ 


□ □ 叫 □ 

□ 

D D DDD 

□ □□凹 

□ □ 回 [ 

[ 

]□□□□□ 

D D D D 

□ □ □ □[ 

[ 

]□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □□ 

□ 

□ □□凹 

DDDD D 

□ □□回 

□ 




だ □□□□□□□□□凹 □□□ 

□ □□□□□□□□□凹々 




…□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□み 

み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□中□□□□□□□□□田 □□□□□ 

□ □□□□□□□□□□田 □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□み 


rrrrrrrrrrrerrrrrrrrrr 


•□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□田 □□□□□□□□ 

□ □□日 ♦ 


•□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


>□ □□□□□□ □□□□み 



□ nannnnnmnnn 

□ □□□□□□田 □□□□ 
□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□み 
2□□□□□□ 回 2n 2.5 
□□□□□□□□み 




•□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□田 
□□□□□□□□田 □□ 

□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□ 

m 

□ —ぶ 
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3 


み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □ DDDDD □□□□□□□ 2D 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
向□□□□悟 DDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□ 凹 □□□□□ 宿□回々 
□□□□□□□□- ♦ 




々 l ^nnnin そ ] □□ □ |:々 
□ □□□□□□□□□□ 
□ 面皿°の叫□□や 


□ □み 


□ □み 


Innnnzn 巧 □□ □! :々 
□ □□□□□□□□□□ 
□ 面皿°の叫□□み 


XDDDDDDDDmDDD DDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□回々 



1 5d 

2 命 


□□□□□□□□□□□□□□□< 


□ □□□□□ 田□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□皿詞〇 □ 

fn n n n n □□□ 皿 □□□□□□ 
In n nn DDD2DDDDDDD 
] □ 田 □□□□□□□□ 田 □□□□< 


DDDDDDDDDDDDDDD2DDDDmDD 
DDDDDDDDDDDDDD3D4DDDDDDD 
□ □□□□□田□□□回 
DDDDD 85 g □□□□□□□回々 
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■DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□回々 

み 

□ □□□□□□ 凹 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 皿 □□□□2 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
innnnnig^ DDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD n 巧 n nn み ! 

1 n n 々 _ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□皿 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□み 


]□□□□□□□- -々 
回互互 30 □□の □□□ WQ □叫々 


6 


□□□□!□□□□□□□□ 20 
2.5DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□ 田□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□10 □□□□□□回 

□ □□□凹々 



み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□*□□□□ 
丘の 0 □□ の □ 。巧 □ □ in n n n n 
□ □□□□□□□□□□ 而□□□か 
DDIDDDDDDD ♦ 


8 


9 

10 


1 

1 


DDDDDDDDDDDDDDDD -t 
DDDDDDDDDDDDDDDDD I 

□ □凹々 

み 

□ □□□□□□□□□□□ 240 □ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
20 □□□ 田 □□□ 四□□□□□回々 

み 

□ □2 □□□□□□□□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□ 田 □□□ 回 □□ 
2DDDDD12DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□回々 


み□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□□□□□ 102 D □□□□□□□□□□□□み 


□ □□□み 


(240020 D ) 


DDD D □□□□み 


(240020 D ) 


U D 

と □ 

U D 
U D 
U D 
U D 

J □ 


1み 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

の回 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
















































□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 皿 □□□□2 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

I □□□□□供 田□□□□□□回 

nnnnmnnnninnnn が nnn 々 


JDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDD3DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 



DDDDDDDD ——か 

面互互适□□亚田闘□叫 ♦ 

♦ 


5□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□ 面。巧 □ □ 丘 MM> 

□ □□□□□□□□□□ □□□□□巧 

□ □ 皮□□□□□回々 

6□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
innnnn'i^ DDDDDDDDD 

□ □皿 □ □ □ □ nn n nn □凹々 
み 
み 
み 
み 
み 

DDDDDDDD —— ♦ 

m n nn in #nn □田 □ □ □ □□ □ 

□ □□ □ □ □皿 0° の田 □□□ ♦ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□回々 



□ □□□□田 □)<□){] □ □ mocm □□□□□□□叫□□か 1 L=CC 

□ □□□み 

□ □ □ .300 g み 

□ □ .□ □□ 2 

□ . □ □□ 1 み 

DDDDDDD …… □□□! 征 4g □み 

DDDDDDDDD . 210 mL み 

ID D D .20 g み 

□ □□□□み 

1 .□ 圧□□み 

I . □□み 

□□□□□□□□□□□□□□々 


2 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□1□化□□□□□□回々 

み 

□ □□□□□ 5〇 8□□□□□回 

□ !□□□□□□□□□□□□□□ 
□2n□□□□□□□□□□♦ 



□ □□□み 



D D 
□ □ 

□ n 

□ n 

□ n 

品 

□□ 

□ □ 

□ □ 

D n 
□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□□か 

.X 


d 


回 □□ 
□ 正 □ 
D D D 
D D D 


D 


D 


D 


□□□ 


D 


凹 P 


D 


D 


□ □□ 
D L D 
D c D 
D D D 
D D □ 
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□□□□□. 








L □□み 


yP D D D D dJ^ □ □ □ 4 


□□□み 


• DDDk 


340 g み 一♦ 

々 Zm 


□ □□□□□□□□□♦ mL=cc 

□ □□□み 

'□ □ □. 

□ □ □ .80 g 

□ □ .70 g み 

□ . □□□□み 

□ □□□□叫 . □□□の 6 g □み 

□ □ . 200□□み 

□ . □ 1 □み 

ID D D .70 g み 

DDDDEDDDDDDD . □□□み 

□ □□□□み 

□ □ □ .□ 任□□み 

□ . □□み 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□1□化□□□□□□回々 


□ □□□□□ お8□□□□□□回 

□ □□8□□□□□□□□□□□凹 

2DDDDDDD^DDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD2DDDDDDDDDD 

□ □□□□回々 

3 d □ □ □ □ □"□12□□□□回 
□回々 


卜□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □ □ DDDD D □□□□ 田 □ 20 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
m n nn 2 n # 1 2DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□叫 VADD 
皿 □ 。巧 □ □ □ in n n n n ♦ 

□皿 □ DDDD nnnnn 将 □回々 

x ‘ i □□□□□□□田 □□□□□□□□ 

□ □ □ nnnnninl^ 2 □ □ □□ □ □ 

□ □□□□□□ 田皿。® □皿□み 


の□み □□□令 


■ □□□□□み 



□ □□□cm □令 


nnnnnnnnnn 令 



□□□□□み 

ncmn み 
□ □□々 
□ □□々 
nnnn 


I □□み Q 

り □ み〇□令 




I □□み 


nnnn 令 



□ n 日々 

□ nnn 令 



nnnn 令 
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； D D D 

’ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□田□□□□□□中 □□□□□□□ 

: □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□A 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■ □□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□ 

□ □□田 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□回 □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□❖ 


□ □み 

□ □□□□□□田 □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□中 □□□□□ 
□□□□□□□□□田□□□□□□田 □□ 
□□□□□□□□□□□み 


rrrrrrrrr 

■□□□□□み 

□ □□□□□□□田□□□□□□□□□田 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□み 

□1 □□□□□□□□□□□田□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□日々 

□ □□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □□□□□□□□□□□み ： 




Dn[D[nDn 

□□□みが 
□ QQQ 叫 □□□□□ 
々□凹 maw □□□凹 回 

日；^ □□ 
[ D □□□□□□□」 

D 

D 


-□□□□□□□ 

-□□□□□□□ 


□ □ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□!□ 3 □□□□□□□回々 

I □□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □♦ 

>み 

□ □ □ □ ^3& □□の □ □ □□ ▽ 
ADD □□。口 □ □ □ □ 
DDDDDDDDDDDD n innnn も 

□□□の□□□□□□□や 
X '□□□□□□□田 □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□中□□□□□□□□□□□令 

I 令 

b □□□□□□□□□□□□□回 

□ □田□□□□□□□□□□□□川 

DDDDDDDDDDDD2DDDD 

□ □□□□□□□□ 2 □□□□凹 

□ □□ 田 □□□□□□□ 200 □ □ 

□ □の□□□□□凹 ♦ 

，み 

>□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ 枉 □□□□□□ 田 □□□ 叫 □□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
2 5cmD □□□回々 


DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 



11 


□□□□□□□□□ 皿 □□□□2 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
innnnn^^ DDDDDDDDDD 
… nnmnnnn 雨□□□が nnn 々 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□皿 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□□□□□□田 □ 100□□田 

□ □□ 田 □□2 □□□□□□□叫々 

み 

□ □□□□□□□ 田□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □2 □□□□□回々 
み 

令 
み： 


12沪 





8 


]□□□□□□□ —— ♦ 

□□ の mawa 叫 □ ♦ 

み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD DDDD 



9 


□ □□□□凹々 
\□□□回々 


□ □□中□□叫 ^□□□□°巧 

D D D D fn n n n □□□□凹 

□ □ 而 □□□ お 。。 ren DDDD 

□ □□□田□□□□□□□□田 □ 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□や 
み 

]□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□< 

み 
み 
み 

1 fl み J も： 

IOd DDDDDDDDDD DDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD DD DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDIDDDDDDDD 
in n n n nl^ 田 □□□□ 凹 □□ 
DDD DDDD DDD 而 □□□も □ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 



DDD □ 因□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□ 田□□□□回 
DDDD DD DDDDDDDDDD 

□ □ の□□□□□□凹々 
nflDDDDDDDDD 6 □ 日 □ □ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□♦ 

DDDDDDDDDD DDD 

□ □□□□□□ 田□□□□□凹 

□ □□□□□□□□凹々 


-♦ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫□□□□□□□□□□み 

□□□ 皿 □□□□□□□m □□□□□□□□□□□□□□み 


□ □□み 


□ □□み 


■□□□□□□□□ □□□ □ □ □ 
DDDDDDDDDD DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDD DD DDD DD DDDD 
□回々 



I □□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□%□ 

□ □□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回々 


DDD 3D DDDDD DD DDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□回々 

x. □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□ホ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDD DD DIO OD DDDDD 
n nn # 1 □□□□□田 
DDDDDDDDDD DD DDDD 

□ □□□□□□□□□ 田□□□回 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

n n nn & □ n 


DDDDDDDD 

' 川 □□□□□□□□□□□□□□□□□□令 

mnnnnn ホ nmn □□ 田 □ □ □ 

DDD □ 亚□□。の DDD 田□□□み 
DDDD DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
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□ □□ □«□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□田 □□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □の□□□□□□凹々 
nfiDDDDDDDDD 6 □日 □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□♦ 

°石 □□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

nnnnnnnnnnn 々 

□ □□□□□□□ —— ♦ 

'叩 □□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 

mnnnnn* □ 田□□□□□□回 

□ □ □ □ 皿□□。の □ □ □ 田 □□□み 

□ □田 □□□□□□□□□回 □□ 

□ □□□□□□□回々 


nnn innn# 


mL=cc 


□ □□□み 

□ □. 

□. 

□ □□□□叫 . 

□ □ □ □. 

仙 □ □ □. 

□ □□□凹々 

□ □□□み 

□ □□み 

□ □□□□□み 


.300 g み 

. □ □□圧み 

. □□□む々 

□ □□町 3 g □み 

.□□□ 1 み 

. 185□□み 


2 


[□□□□□ 田 □□□□□□?□ あ □ 

□□□□□□□や 


5m 


DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□!□ 3 □□□□□□□回々 

み 

DDDDDDDDDDDODDDDDDD 
□ が化□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□ 田□□□□□□田 

□ □□□□□□□□□□□□□□回々 

'DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD 18 cm □□□ 田 □ 

□ □□□回々 


6 


7 


□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDIDDDDDDDD □□や 
fn n n n mDDDDDnDD 
nnnmnnnnn ffTnnn み nnn 
DDDDDDDDDDDDDDD 
100□□□□□□田□□□田 □□ □ 

□ □□□□回々 
み 

□ □□□□□□□田□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□田□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□回々 
み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□回々 

□ □□□令 



がを 瓦 式 


□ □□□□□□□□□□□□□み 



D D D 
D D D 
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dDDd 


PDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□み 


n □□□[][][] み mL=cc 6 d □□□□□□□□□□□□?□ □ 


□ □□□み □□□□□回々 

'□□□□□□□凹 . 260 g 々 "7 ♦ 

□ □ □□ .□ □ □ □ な々 ■ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

D D D D D DD …… □ □□征 4 g □み DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□ .□□□! み DDDDDDDDDDDDDDDD 

、□□□□□. 16 0 □□み DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□み □□□□□[!]□□□□□□□□□□♦ 

□ □□□□□み innnnn み mnnnnnnnn 

1 nnnnmnnnn mnnn が nnn 

□ □□□□□h ] □□□□□□□回々 10 0□□ 田□□□□□□□□回々 

み ft み 


□ □□□□□□ DDDDODDDD □□□ ODDDDDDDDDDDDDDDD 
d2d4dDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDmDDD 

□ □□8□□□□□□□ 田 □□… DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD □□□□□□□□□□ 皿□□回々 



□ □ □ 

み 

□ □ □ 
□ □ □ 
2cmD 

み 


□ □ □ 

み 

□ □ □ 
□ □□ 


□ □□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□や 

DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□ 皿 6d □□ 

□ □ 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
x. □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□皿 □□□□ 

□ □□□令 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□ 
lOODDD □ □ □ in n nn み [□ □ □ 

□ □ 田□□□...□□□□□□□回 


DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □田□□4□□□□□□□回 □□ 



□ □ 

□ 

□ 

石 □□□□□□□□回 

□ □□ 

□ 

□ □□□田□□□□回 

□ □ 

□ 

□ 

田□□□□□□□回 

□ □ 

□ 


□ □□□□□凹々 

□お 

□ 

□ 

□ □□□□ 凹 6 □日 □ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

□ 

□ 

DDDDDDDDDDD 

□ □□□ 


□で 

□ 

□ 

□ □□□□□□□□□□ 

□ □ 

□ 

□ 

DDDDDDDDDDDD 

□ □ 

□ 

nnnnnnnn 々 


DDDDDDDD —— ♦ 

'X'[] □□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 


[MnnnajB Dm D □□ 田 □ □ □ 
□ □ □ □ 皿 □□ 。の □ □ □ 田□叫々 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DD4DDDDDDDDDDD'^ 

み 

み 

み 


109 





































□み mL=cc 


!□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□"■□ 化□□□□□□回々 

*1 み 

Zdddddd5d8dddddddd 

!□□□□□□□□□□□□□□□ 

4 □□□□□□□□□回々 

3 み 

JDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 25cmD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDODDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□ 田 □ 

□□□□□□□□や 

>1み 

□□□□□□□□□□ □□□20 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD □□や 


5d DD DDn maagz □ み nm □ 

□ □□□□□□□ 中 □□□□ 

□ □□□。巧□□回 in n n n n □ 

□ □□□回 nnn nn# l □回々 

6 □□□□□□□□□□□□凹 □□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□2□□□□□□□凹 □ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ DID □□□ ち□凹々 

x‘[] □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □「□□□□1 □租□皿 □□□□□□ 

□ □ □ [ MU で]□□□中 □□ □々 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□ 田□□□□□凹 

□ □□ 田□□□□□□□□□□□回 

]□□□□□□□□♦ _ 


□ □□□□□□□□ 

□ □凹々 

'□ □ □ . 

□ □. 

□. 

DDDDDDD .□ 

DDDDDDDDD- 

.□ □ 

□. 

,□ □ □ □. 


□ □み 


□ □□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□み 


□ □□□□□□み 


□ 


D D D D ''… 

D D DD 

□ □ □. 

D D D D …… 


mL=cc 
'■ 250 g み 
□ 300 g □み 

. □□□□や 

. □□□ 1み 

.□ □ □ 2み 


DDDDDDDDDD □… '160 g み 1 

□ . 150□□み 

□ □□□□□凹日…！皿 220 g □み 

□ □ DDDDDDD ……10 Og み 

□ □□□□□□ □□□. 1 □み 


□ □ □ □ .□ □□ 2日3み 

□ . □ □□ 1 み 

□ □□回 .！□ 

-》□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□ 田□□凹 DEHM □ □ □ 
皿 □□ □□ 回田 MM3Q ♦ 

□ □□□□□ □□□回 mn nn<^ □ 

□ □□□□ 田□□□□□□回々 


々3 


□ □□□□□□□□田□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□ 

loZm □□□□□□□□□回 

□ □ □ 「 □□□ 宿 □□ 皿 □ 皿 □ □□ 

□ ■□□□□□ み □□□□□□□□ 

□ I □□□□み n n □や 


□ □ □ nmnnn^ □ □ □ innn^ 
D 4D D D 皿 □□DD D 
fn n n n n DDDDDDDDD 
m n nn'^^□ □ | :々 



□ □□み 
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□ m □叫 □□□□令 mL=cc I □□□□□□□□□□□□叫皿 

□ □□□□□み □□□□□■! □ 化□□□□□□回々 

□ □ □ .220g み _♦ 

□□ . □□ 巧ミ 2dDDDDD5d8ddDDDDDD 

□ . □□□呼 1 □□□□□田 □□□□□□□□8 

□□□□□叫 . □□□の 3 g □ミ □□□□□□□□□□□♦ 

□ . 140□□み ♦ 

の□□□□凹 . 口回 2 み ]□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□. □□み 


□ □□□□み 

nnnnrmnnnnnnnnnnnn 田 
nnnnnnnnnnDDDDnnnnnn 
nnmnnnnnDDDDnnnnnnn 
□nnnnnnnnnnn* 

. 川 nncmncmn □□□□田 nnnnnn 
nnnnnnnnnnnn 々 


□ □12cmD DDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□田 □12 cm 叫 □ 

□ □□□□□□□回々 



DDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDD 



□ □□□み 


□ D D D D n in n n n 2 n お □ 田 □ 

□ □□□□□□□中□□皿 

□ □□□。巧□□凹 I □□□□□か 

□ □□□□回 n inn nn 将 □ □ □♦ 


み 

□ I 


□ □□□□□田 □□□□!□ 
□DDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□お 
D D D7- 

D D D 

の □□ 

D 

D 


D D 


D 


D 


D 


D D D 


4 


□ □ 


D 


n 
n 
n 
n 
D 
D 
D 
D 
D 


み 


□ □ 

□ □□コ 

nj PL 
[□ □] 

□ □ □ □ 

D 


□ □ 


D 

D 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
nn 
nm 
□ □ 

の抱 

D 

□ 

□ 

n 

□ 

-nn 


□ c □ c □ Q □ 

□ □ □ □ □ .X. 


5 


6 


み 

□ 

□ 

D 

田 

□ 

□ 

D 

巧 

□ 

圆 

D 

D 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

□み 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ D 
D D 
D D 
D D 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

D 

D 

D 

□A 

□ s 

D D 
D D 
D D 
D D 

□ □ 
D 


田 

___ 

回の 
□ □ 


111 
































□皿 □□□□□□□□□□□□♦ 

□ □□□□み 

口 □□□□□□□□□□□□ 皿 □ 

□ □□□□. □□み 

□ □□□□□. 12 0□々 

□ □ □ . 7〇 8□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

、□ □ □ □. 7日8□み 


.を□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□み□□□□□□□□み 

1 


□ 


□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□回々 

み 


典: 


□□□□日々 


□□□□□□□□□ 

nnnnnnnnn 

□ □□□□□□回 
□ □□□□凹 
□ □□令 


□ □□□□皿 □□□□□□□□♦ I D D D D D D D 

□ □□□□み □□□□□□□ 

f □□□□□□□□□□□□□ 皿 □ □□□□□回 

□ □ □ □ □.□ □み □ 

□ □□□□□□□ □. 60 □ 

□ □□□□□□□□. □□ みム □□□ 田 □□ 

□ □□□回 . 2□ み□□□□□□回々 

D D D D . □□み 

□ □□□□□. 120□み 

innnnnn . □□み 


を □□ kcal み 

:□位□□□み 
□ □□み 



□ □□□□□□□□□□□□□□□み 




DDDDD28cmDDDlDDD^DD=DD^ 4 、 

□ □□□み 

□ □□□□□□ ■…… □ 45g み 

□ .□□ 々5 

DDDDDDD み 

□ □.20m □み 

□ .25 m □み 

DDDDDDD ■…… □ □ □ 1 み 
ろ □□□□□み 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ □. □□み 

□ □□□□□□□ 皿 20 □ □ 

□ □ D .120g み 

DDDDDD DDDDDDD - 

ID D D D D D D . 10□み 〇 

□□□□□□□□□□□□□□み 

'X2 中 2□□ 中 □□□□□□□□□□□□[ :々 

□ □□□□□□□□□□□□□□[in 
nnnnnnnnn* 


DDDDDDD み 斋 


□ □□□□□□□□ 


□ □ □ 


mnnn in'^ 2 □□□□□□□□□□□□凹 

□ □ □ □□ □□□□□。の D D D D innnnflW^ 

□ DDDD D D D D fl □□ 叫概 □回々 
><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 
X □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□凹々 


DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□ 1 □ 化 □ □ 
□□□□□□や 

I み 

DDDDDD 5d8ddDDD 

□ □□!□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDD mDDDDDDDD 
1 〇口 

I み 

'□□□□□ 28 □□□□凹 

□ □ 田□□□□□□□□回 

□ □□□□□回々 


DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

nnn n n 々 


犯□□□□□□□□□□凹 

□ □□□凹々 

み 

DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DD2DDD 

□ □ 中□□□□□□□□□回 

DDDD n i n n n n n が □ □ 
DDDDDDDDDDDDD 
皿 -□ 皿 2 □□□□□□凹 
DDDDDDDDDDD-QD 
DDDDDDDDDDDD 
fn n nn □□ 皿□□凹 
DDDD 
み 

DDDDDDDD DDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□ 化□□凹 


□ 

□□□□□□□□[ 

D 

n 

n nn み n n n 々 


□ 

DDDDDDDDD 

□ □ 

□ 

DDDDDDDDD 

田 □ 

□ 

DDDDDDDD DD 

□ □ 

□ 

DDDDDDDDD 

1 D 

n 

n n n n n n 々 



DDDDDDDD —— ♦ 


冲 □□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 




□ □み 


□ 


I n n n n 川 あ □ 

、□□み □□□□□□ 

□皿 □ □ □皿 
|—| o/nn |~| 1~1 1~1 


□ □ B み 

立 皿 ™ □ 

□ □□み 
DDDD 

-L □皿の皿 

が m □ □ □ 

% 
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' X . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 



n D み nnnn in か □ □□ □ □ 
□□□□□□□□□ 面日 
□。の □ □ □ 田□叫々 


^^^^nnnnznti u □□ □ □ 
□□□□□□□日 □ 

□" の□□□[□□叫々 


《■□□□□□□□ □□□□□□□□□□□凹 


□ □□□み □□□み 


□ □□み 


□ □□ □ DDDD □□□□□□□や 
□ □□□□み 

で□□□皿 □□□□□ 〇…〇 □ 

□ □□□□□.135 g み 

□ □□. 1皿15 Og □み 

□ □ □. 往皿 70 g □み 

、□□□□問 . 12 Og 

Iddddddiddddddddd 

□ □□□□ 田□□□□□□□□□□み 


□ □□□□正 nnn 

□ □□□□み 

fDDDDDDDDDDD □ …'… □ □ 々 

□ □ □.60 g み 

□ □□□凹 .120 g 々 


□ nnnnnnnnnnnnno^ 

□ □□□□み 

'□ □ □. 10 Og み 

□ □ □ . 2□み 

Id D D D D . □□み 


□ □ □ □ 


□ □々邹日日日日日日日日日日日日日日日日日日 


□□□□□□□□□田□□□□皿 
□ □□□□田□□□□□□凹々 


DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□回々 
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□ □□□□□□□□ □□田□□□□み 


□皿 □□28 cm [|[][] l □□□み Q []= D □み 

□ □□□み 

□ □ □. 10 Og み 

□ □ □ .50 g み 

□ □ .□ □□ 1み 

□ . □□□任々 

□ □□□□叫 .□ □ □ む (2 g ) み 

□ . 90吨 

ID D D D . □□□2み 

□ □□□□み 

fDDDDDDDDDDDD ……□□み 

□ □□□□□□□□□ □ 20□み 

□ □□□□□□□. な □ (70 g ) み 

DDDDDDDDD . 2□み 

□ □□□□□□□□□□叫□□日'…… 50 g み 

ID D D D D D . 12 Og み 


■ □□□□□□□□□□□□加 □□ 

□ □の iDh □□□□□□回々 

1 み 

'□□□□□□ 5 〇 8 □□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□皿 □□□ 
□ □□□□10D 

3み 

JDDDDD28DDDDDDDD ： 

DDDDDDDDDDDDDDDD 


6 


□ □□□□□□□□ 皿 - □□□20 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□-□□□□□□□□□□□凹 

mnnn 颗 nn n i 5 □□□回 □ 

□ □□□□曲□□□□□□皿 □ 

□ □□□□凹 

み 

□ □□□□□□□田□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
化□□□田□□□□□□回 □ □ 



田 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D D D 
□ □ □ 
D D D 
2 D 
D 


_—- □ n 
□ □日 

□品 
□ □□ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ □ 
□ □ 


♦か 

4 


r □ □ 
r □ □ 

□ ‘X' 


D 

品回 

I □お 
日日け 

J 

D D D 
D D D 
♦ □ □ □ 

5 


D 

D 


D 

D 


D 

D 

が □ 

□ D 


□ 

□ 


D 

D 


□ 

□ 


D 

D 


□ D 
□皿 
甘 

^dd 

□ D D 
D 2 D 

□ .X- D 


















































































□□□□□□み 

1 nmnnnnnnnnmnanWl 

□□ 田□□□□□□□□□□□□み 
. □□□回230□□み 

□ □ □ □. 圧□□み 

□ □. 10 0 □み 

み 

み 


II II ill 


DDDD4DDDDDDDD 

□ □□□田□□□□□凹 

□ nnmnnnnn や 

々 _ 

み 

I み 

□ □□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDD 

I □□□み n n 中皿 □WDQ Q 
in n n n n fe Kinnn □ □ □ □ □ 
mnnn# i □□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□回々 




广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广 


•□□□□□□□□□□□□み 

nnncmnnn 励 nn 中 nrmnnnnncmn 日咖 n 

nnonnnnnnonnnnnnoonnnoonnnnn 

□□□□□□□□□□□□□□□□み 

nnnonnonnonnnnnnnononnnnonn 
n □□ 田 □□□nnnannnnnnnnnmnnncmn 

□□□□□□令 


0^ 

おみ 


■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□み 

nnoonnononnnnnonnnnn 

nannDnmDDnnnoonnnnnm 
□nnnnnn 令 

•□□□□□□み 

nanDDnooDnnDDnnnnnnno 
nnncmnnn n 令 


1 I j, 
ち 、' 
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□ □み 


□ □□□ 


□ 觀□□刚 



□ □□□□□み 

□皿 □ n □□□□□□皿 gn n み 乂 □ □ □ □ □□□□□□□□□ 

□ □□ . □□□皿 30 Og □み のロロ n 粗 □□□□[!]□□□ 

nnnn . n^n n A □□□□□□□□□□□□凹 

日日 □ □ 甲 5 。□か □□□□□□□□□□令 

□ □. 10 Og . ♦ 


DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□ □□□田□□□□□凹 


□ □ □ □ □ n nnnn み □ □□ 


□ □□□□□□□□ 

□ 

□ □ □ 

DDDDDDDDDD 

□ □ □ 

□ □ 回 ♦ 



□□□□□□□□ 

□ 

□ □ □ 

□ □□□□□□□□ 

□ □□ □ 

□□□□□□み 




蓋 


n 

n 

n 

n 

D 
D 
D 


D 

D 


□ □ 
D D 
D D 
2 D 

u □ 


u □ 

s □ 

-师 

u D 
u D 


D 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

ぶ 

n 

n 

n 

n 


み 

D 

D 

D 










































□ □□□□□か 



□邮□□□□□□□□□□□□□田 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□令 

み 

□ □皿 300ロロ々 

3 D □□ 巧〇〇司 □ 2 D ♦ 


□ □□□□□か 
□□□□□□□□み 


□ □□□□□田□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

み 

□ 2 UU 10ロロ々 

nnn^nnniooownn 5〇〇々 


DDDDDDDDf^ 


□ □□日日日□日, 


D D D D □み^^^ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□令 

□ □□□凹々 

み 

み 

□ □皿100ロロ々 

□ 2 UU 30ロロ々 

nnn -^ nnniooownn2on ^ 

nnn <€^ n 3 nnnn 5 oown 4 on 

み 

500 ♦ 



□ □□ 



み\ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□袖□□□□□□□□□□□□園 

□ □ □ □ 50DD □ 5 00 mL 田 □□□ 在 □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□令 

□ □ □ □ 5 OD ♦ 

nnn か nnniooown □i5d♦ 


□ □□□田□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□田□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田 

■><■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□令 

■><■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□令 
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